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RESUMO

Introducdo: A vida universitaria, por vezes, possui fatores que sdo geradores de estresse,
ansiedade e cobrancas que podem causar impacto no bem-estar dos jovens. Objetivos:
Analisar a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em estudantes
universitarios da area da saude da UVA. Método: Estudo descritivo, exploratorio de
abordagem quantitativa com delineamento transversal, desenvolvido no Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) da UVA, em Sobral-CE. Os participantes foram 393 estudantes universitarios
dos cursos de Enfermagem e Educacdo Fisica, matriculados no semestre de 2024.1. A coleta
de dados ocorreu no primeiro semestre de 2024 com questionario virtual aplicado nas salas de
aula pelos integrantes da pesquisa, dividido em duas partes: 1) Caracteriza¢do dos estudantes
referentes as varidveis sociodemograficas. 2) Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
avaliados pela escala Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). Os dados foram
analisados no programa R. O nivel de significancia foi de 5% (p < 0,05). Para analise
bivariada foi utilizado o teste do Qui-quadrado de Pearson e o teste de Fisher. Resultados:
Identificou-se uma prevaléncia de cerca de 70% de estresse, 50% de depressdo e 46% de
ansiedade nos participantes. A depressdo esteve associada aos seguintes fatores: ser mulher,
estudante do curso de Enfermagem, ndo ter religido, ser bissexual, ndo receber bolsa
universitaria, possuir IRA menor que 7, ser portador de doenca crénica, usar medicacdo para
salude mental e ndo praticar atividade fisica. A ansiedade esteve associada estatisticamente a
ser mulher, aluno do curso de Enfermagem, ndo ter religido, ndo receber bolsa universitaria,
ser portador de doenca cronica, usar medicacdo para salude mental e ndo praticar atividade
fisica. O estresse esteve associado a ser aluno do curso de Enfermagem, ser do sexo feminino,
ser bissexual ou heterossexual, ter emprego, ser portador de doenca crénica, usar medicacao
para saude mental e ndo praticar atividade fisica. Conclusdo: Houve prevaléncia elevada de
sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em universitarios do curso de Enfermagem, no
sexo feminino, portadores de doencas cronicas, 0s que utilizam medicagcdo para doenca

mental e que nos que ndo praticam atividade fisica.

Descritores: saude mental; estudantes de ciéncias da salde; depressdo; ansiedade; estresse.



ABSTRACT

Introduction: University life sometimes has factors that generate stress, anxiety and demands
that can impact the well-being of young people. Objectives: To analyze the presence of
symptoms of depression, anxiety and stress in university students in the health area at UVA.
Method: Descriptive, exploratory study with a quantitative approach with a cross-sectional
design, developed at the Health Sciences Center (CCS) at UVA, in Sobral-CE. The
participants were 393 university students from Nursing and Physical Education courses,
enrolled in the 2024.1 semester. Data collection took place in the first semester of 2024 with a
virtual questionnaire administered in classrooms by research members, divided into two parts:
1) Characterization of students regarding sociodemographic variables. 2) Symptoms of
depression, anxiety and stress assessed by the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-
21). The data were analyzed using the R program. The significance level was 5% (p < 0.05).
For bivariate analysis, Pearson's Chi-square test and Fisher's test were used. Results: A
prevalence of around 70% of stress, 50% of depression and 46% of anxiety was identified in
the participants. Depression was associated with the following factors: being a woman,
nursing student, not having a religion, being bisexual, not receiving a university scholarship,
having an ARI lower than 7, having a chronic illness, using medication for mental health and
not practicing activity. physical. Anxiety was statistically associated with being a woman, a
Nursing student, not having a religion, not receiving a university scholarship, having a
chronic illness, using medication for mental health and not practicing physical activity. Stress
was associated with being a Nursing student, being female, being bisexual or heterosexual,
having a job, having a chronic illness, using medication for mental health and not practicing
physical activity. Conclusion: There was a high prevalence of symptoms of Depression,
Anxiety and Stress in nursing students, females, those with chronic diseases, those using
medication for mental illness and those who do not practice physical activity.

Descriptors: mental health; health sciences students; depression; anxiety; stress.
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1 INTRODUCAO
1.1 APROXIMACAO COM O OBJETO DO ESTUDO

Entre os universitarios, os estudantes da area da salde se destacam em relacdo ao
sofrimento mental. No dia a dia, como futuros profissionais, eles estardo encarregados de
prestar cuidados de salde a populagdo ao longo de todo o ciclo de vida, desde o nascimento
até a morte. Portanto, é essencial que, além de serem cuidadosos no reconhecimento e
tratamento de pacientes com problemas de saide mental, eles proprios mantenham uma boa
saude mental para fornecer uma assisténcia de qualidade.

Além disso, como membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Ensino, Tecnologia e
Salde (GPETS), fui selecionada para o projeto como bolsista do programa de Bolsa de
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica (BICT) da Fundacdo Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP). Essa participacdo ndo apenas justifica
meu interesse em realizar o projeto, por contribuir para 0 meu curriculo e proporcionar um
beneficio financeiro, mas também representa uma oportunidade significativa de contribuir

positivamente para a salde mental da comunidade académica da qual faco parte.

1.2 PROBLEMATIZACAO DO OBJETO DO ESTUDO

O ingresso na universidade é um marco na vida do individuo, impactando diretamente
na rotina e nos habitos diversos. Geralmente, esse evento costuma ocorrer ainda na fase da
adolescéncia, periodo em que ocorrem diversas mudancas fisicas e psicossociais, estando 0s
jovens expostos a muitas situacfes de vulnerabilidades e mudancas de habitos e
comportamentos. Ao ingressar na universidade, muitas vezes, 0s jovens passam a residir em
cidades diferentes de onde se encontram 0s pais e/ou responsaveis, em residéncias
universitarias ou dividindo moradias com colegas (Pires et al., 2020).

Denota-se que essas mudangas geram processo de autonomia e emancipagdo dos
jovens, possibilitando novas experiéncias, oportunidades e estabelecimento de novos vinculos
sociais que influenciam o comportamento desses académicos (Evangelista et al, 2020;
Camargo et al., 2019).

Ademais, observou-se que no cotidiano da vida universitaria, determinados estudantes
apresentam mudancas de comportamento, mostram-se tristes, deprimidos, revoltados,
eufdricos ou até mesmo indiferentes, inclusive, faltam as atividades académicas (Camargo et
al., 2019).
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A vida universitaria esta associada a rotinas que podem ser prejudiciais a saude, como
ma alimentacdo, sono e repouso ineficaz. E muito comum que estudantes de graduacio
desenvolvam transtornos psicoldgicos e tenham alteragdes preexistentes agravadas
(Albuquerque; Borges; Monteiro, 2019).

O estresse e a ansiedade tém sido bastante observados nas diversas areas de formacéo
universitaria. O acumulo de tarefas, os problemas institucionais, as cobrancas pessoais e
familiares, as exigéncias da vida social, os relacionamentos interpessoais entre alunos,
juntamente com 0s requisitos necessarios para iniciar no mercado de trabalho, trazem aos
universitarios maior sobrecarga em relacdo aos objetivos que devem ser alcancados ao longo
da sua vida académica e profissional, sempre exigindo cada vez mais competéncia,
habilidades e produtividade. Esses fatores podem contribuir para o sofrimento mental e
consequente inicio do uso de psicofarmacos (Tavares et al.,2021).

Nesse contexto, a vida universitaria, por vezes, tem obstaculos de cunho emocional,
que podem interferir no rendimento do discente, devido a desmotivacdo em continuar 0s
estudos, ansiedade, perturbacdes no sono (Kawano, 2019).

A literatura relata que € comum a presenca de sinais e sintomas de ansiedade e
estresse em estudantes universitarios, e que Varios sao os fatores que podem estar associados
a esses sintomas, podendo destacar a dificuldade em conciliar vida pessoal e académica, 0
prejuizo no sono, o sentimento de culpa, a autoconfianca reduzida, questdes financeiras,
além dos problemas familiares e interpessoais (Santos et al., 2021).

Esses fatores, além de contribuirem para um baixo rendimento académico dos jovens,
sdo preocupantes quando se considera que muitos jovens, quando ingressam na universidade,
passam a residir sozinhos ou com colegas de turma, em cidades distantes das de
pais/responsaveis, ndo dispondo, desse modo, de um apoio familiar, inclusive passando a
tomar decisdes sozinhos, mesmo estando ainda em uma fase de grande vulnerabilidade, como
a adolescéncia.

Diante dessa realidade, questiona-se: qual a prevaléncia de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse entre universitarios da area de ciéncias da saude? Quais os fatores
associados a depressdo, ansiedade e estresse desses universitarios? Existe o uso de

psicofarmacos pelos universitarios?
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1.3 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Este estudo é de grande relevancia, pois ajuda a identificar sintomas de depressao,
ansiedade e estresse entre universitarios da area de Ciéncias da Saude, ampliando o debate
sobre o tema. Além disso, alerta a comunidade académica sobre os desafios contemporéneos,
contribuindo para o planejamento de estratégias de promogéo da salde mental dos estudantes
e orientando politicas de saude publica, justificando-se, portanto, a escolha pela tematica e

pelo publico- alvo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em estudantes

universitarios da area da satde da Universidade Estadual VVale do Acarad- UVA

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Investigar a prevaléncia de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em universitarios

da éarea de Ciéncias da Saude;
b) Estabelecer a relacdo entre sintomas de depressao, ansiedade e estresse e o perfil

sociodemogréafico e académico desses universitarios.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 O INGRESSO NA UNIVERSIDADE E 0OS IMPACTOS CAUSADOS NA SAUDE
MENTAL DOS UNIVERSITARIOS

A vida universitaria caracteriza-se por um periodo conturbado, marcado por
desafios e incertezas que podem estar na origem de varios problemas de saude mental,
dentre os quais o comportamento suicida (Albuquerque; Borges; SadiMonteiro, 2019).

Além disso, mudangas nos habitos de vida, ap0s ingresso na universidade, podem
causar impactos que afetam diretamente a qualidade de vida desse grupo, tendo em vista a
mudanca na dindmica do cotidiano que ird exigir uma série de responsabilidades até entdo
ndo experimentada na trajetdria escolar pregressa (Muniz; Garrido, 2020).

A pandemia do Coronavirus causou mais ainda a salde mental dos graduandos,
estimando-se que 0s niveis de estresse e ansiedade podem estar mais elevados para a maioria
das pessoas deste nicho. Os estudantes universitarios sdo mais vulnerdveis a problemas
psicoldgicos, devido a varios estressores e demandas educacionais no ambiente académico.

Em vista da busca do sucesso e do crescimento pessoal, cada vez mais pessoas
ingressam no ensino superior, 0 que ocasiona uma grande mudanca no seu ciclo de
vida apds finalizarem o Ensino Médio. As responsabilidades tornam-se maiores e, além
disso, a dedicacdo divide-se, para uma parcela, com o vinculo empregaticio causando
diversos sentimentos nesses individuos, e tais mudancas bruscas podem leva-lo a
desenvolver sintomas de ansiedade e depresséo (Fernandes, 2018).

Como exemplo tem-se as horas exaustivas de estudo, a falta de tempo para
realizar atividades que ndo estejam vinculadas a universidade, a distancia dos familiares
(em casos de académicos que mudam de cidade), bem como o relacionamento interpessoal
com professores e colegas. Assim, este publico torna-se mais exposto e suscetivel a
desenvolver um quadro clinico indesejado (Leéo et al., 2018).

Nesse sentido, o ambiente universitario € um fator de desencadeamento ou
agravamento de psicopatologias, visto que o estudante pode sentir-se sobrecarregado
devido ao desempenho de tarefas curriculares. Os percalgos da vida académica causam
aspectos negativos para 0s estudantes universitarios, uma vez que as adversidades
impactam diretamente nas relagfes sociais, € no desenvolvimento de atividades académicas
(Galvéo; Pinto; Uchida, 2023).
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Ao adentrar no meio universitario, o estudante precisa lidar com uma série de
transformacdes que envolvem, desde o seu futuro profissional até o estabelecimento de novas
redes de interacdo social, o que inclui conhecer e fazer vinculos com novas pessoas na
realizacdo de trabalhos académicos. Em contrapartida, quando ndo € possivel desenvolver
relacbes amigaveis, os académicos sentem-se inibidos e contam apenas com 0s proprios
recursos psicologicos e o apoio das antigas amizades anteriores ao ingresso a universidade, as
quais podem estar distantes nesse momento (Mendes; Dias, 2021).

Além disso, para adaptacdo biopsicossocial e cultural, os estudantes enfrentam varios
obstaculos como: mudanca de casa, cidade, distanciamento sociofamiliar, sendo necessério a
adaptacdo a uma nova rotina relacionada as atividades de vida diéria, de préatica de atividades
sociais e, também de atividades fisicas e de lazer ( Silva et al., 2020).

Além disso, é conhecido que essa area do conhecimento demanda dos estudantes a
aquisicdo de competéncias clinicas e interpessoais, além de frequentemente exigir um alto
desempenho académico e a capacidade de tomar decisOes rapidas (Fauzi et al., 2021)

Com isso, a elaboracdo de estratégias de atencdo a salide mental destinadas a esse
grupo é de relevante importancia para a qualidade do processo de formacdo do estudante e
desenvolvimento da instituicdo, compreendendo pois, em uma perspectiva psicossocial,
as especificidades e potencialidades dos individuos (Nascimento, 2020).

Haja vista que as condicGes psiquicas negativas tém sido associadas a piores
desfechos académicos, pesquisas recentes com estudantes de Enfermagem identificaram que
uma boa adaptacdo a vida universitaria correlaciona-se com uma melhor aprendizagem e
desempenho académico, além de menor possibilidade de abandono do curso (Wei et al.,
2021)

Logo, considerando a importancia dessa etapa para o desenvolvimento cognitivo,
pessoal e profissional dos estudantes, é necessario conhecer e intervir sobre essa realidade
para que os estudantes universitarios possam vivenciar o periodo de formacdo superior sem
adoecer em decorréncia de fatores académicos associados, pois é uma etapa importante para o

desenvolvimento cognitivo, pessoal e profissional dos estudantes (Arifio; Bardagi, 2018).

3.2 ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO EM UNIVERSITARIOS DAS CIENCIAS
DA SAUDE

Os estudantes dentro da universidade, uma vez que estdo em momento de transi¢ao

importante da vida, podem estar suscetiveis a desequilibrios emocionais, dentre eles o
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estresse. Cada um desses aspectos, isoladamente, pode ndo ter efeitos significativos, mas
quando combinados podem afetar dramaticamente o desempenho (Alahmar, 2020).

Ademais, 0s cursos na area de saude apresentam uma diversidade de fatores que
desencadeiam sintomas relacionados ao estresse, ansiedade e outros desafios emocionais
(Jardim et al., 2021).

O ambiente académico da &ea da saude pode estar associado ao estresse e a depressdo
devido ao contato com a dor e o sofrimento de pacientes e familiares, reconhecimento das
dificuldades organizacionais e & necessidade de cumprir uma carga horéria elevada de estagio
ou aulas praticas (Rizzolo; Massey, 2020).

Nos ultimos anos, observa-se uma crescente preocupacdo com a salde dos
universitarios da area da salde, tendo em vista a insercdo desse grupo em um contexto
complexo e singular, no qual é presente a necessidade de enfrentamento a importantes fatores
estressores, deparando-se com a responsabilidade de cuidar da salde das pessoas, em suas
mais variadas implicacdes (Nufiez-Rocha et al., 2020).

Dessa forma, é possivel observar que o estresse, a ansiedade e a depressao sdo doencas
mais presentes e com crescimento significativo entre 0s universitarios e podem estar
relacionadas entre si (Zancan et al., 2021).

Ao investigar o estresse em universitarios, a partir de uma abordagem
epidemioldgica, também se observou que muitos estudantes possuem jornadas
exaustivas, o que envolve, além das atividades académicas, vinculo empregaticio
para autossustento e afazeres domésticos (Cardoso et al., 2019).

Além da complexidade dos cursos, o ato de morar longe dos pais e familiares, o alto
nivel de componentes curriculares, a carga horaria excessiva dos cursos e as iminentes
possibilidades de perdas de vida durante as experiéncias de estagio corroboram para o
agravamento dos quadros de ansiedade e depressdo (Dias et al., 2021).

Especialmente naqueles que estdo ingressando na universidade e ttm que mudar a sua
rotina repentinamente de forma a adequar-se ao calendario académico, somado ao ingresso do
aluno na universidade associa-se uma série de sentimentos e emogdes que podem ser
denominados como fatores estressores (Lima et al, 2021).

As variaveis preditoras de estresse estdo relacionadas a atividade fisica, tabagismo,
alta autoestima, residir com amigos, ter vivenciado estresse precoce e ter religido.
Entender as varidveis que podem estar mediando o processo de desenvolvimento

do estresse é fundamental para tracar um perfil do universitario de maior
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vulnerabilidade, contribuindo para que instituicdes de ensino discutam sobre estratégias de
prevencéo e enfrentamento (Preto et al., 2021).

Somado a isso, o estado civil pode ser apresentado, também, como um fator de risco
para a ansiedade e depressdo, notou-se que ser solteiro pode estar relacionado a maiores
pontuacbes de sintomas fisicos, ansiedade, depressdo e insénia em comparagdo com 0S
estudantes casados (Mohebbi et al., 2019).

A caracterizacgdo do adoecimento remete as condicbes sociais, contextos
institucionais, ambientes coletivos, situacbes grupais e ocorréncias singulares que
conformam o sofrimento psiquico do universitario. Nota-se que o modelo explicativo
baseado no estresse é utilizado com frequéncia nas publica¢bes na busca de configurar as
relacbes entre sujeito, ambiente e qualidade de vida na producdo do sofrimento
(Conceicdo et al., 2019).

Em relacdo a vida académica, identifica-se que o mau relacionamento familiar, a
falta de amigos, poucas horas de sono, a falta de atividades fisicas influenciam no
adoecimento psiquico. Além disso, o0s estudantes menos satisfeitos com o curso
apresentam quase quatro vezes maior incidéncia de terem depressdo. Somado a isso, 0
desamparo institucional das necessidades psicossociais dos académicos como a ansiedade
e a depressdo sdo encontrados na maioria dos estudantes e a negligéncia a esses sintomas
podem desencadear prejuizos maiores (Wilkon; Rufato; Silva, 2021).

A ansiedade e a depressao costumam impactar negativamente o periodo de formacao,
resultando em dificuldades nas relagcdes interpessoais e no desempenho académico. Como
consequéncia, a carreira profissional também pode ser prejudicada, considerando que 0s
profissionais de salde lidam diretamente com o sofrimento humano, confrontando a
vulnerabilidade e a morte, percepcgdes que contrastam com o desejo natural de preservagéo da
vida (Miranda et al., 2021).

Em vista disso, reforca-se a necessidade de valorizar a importancia do cuidado com a
saude mental dos estudantes desde o seu ingresso na universidade até a conclusdo do curso de
graduacdo, avaliando a sua relacdo com a motivacdo para o uso de substancias licitas e
ilicitas, e os aspectos ocasionais do estresse, ansiedade e depressdo (Costa, 2023).

Algumas instituicbes tém implementado mudangas nos curriculos para diminuir a
carga de trabalho e incluir periodos de descanso e atividades extracurriculares. Essas
modificacbes tém como objetivo promover um ambiente académico mais equilibrado e menos
estressante (Walton et al., 2019).
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Além disso, os estudantes que tinham acesso a servicos de salde mental e outros
recursos do campus relataram niveis mais baixos de estresse do que aqueles que ndo tinham
esse apoio, Vvisto que podem estar mais bem equipados para gerenciar 0 estresse e ter sucesso
académico (Amanvermez et al., 2021).

No entanto, é importante destacar que devido o estigma imposto pela sociedade, 0s
estudantes universitarios apresentam dificuldades em procurar tratamentos de transtornos
mentais por inseguranca ou medo e exitam em demonstrar fragilidade diante a sociedade.
Logo, é notavel a necessidade de implementacdo de intervengBes de salde mental,
tendo em vista a importancia desses futuros profissionais no cuidado aos pacientes (Lelis et
al., 2023).

No periodo pandémico, os estudantes apresentaram niveis significativamente mais
elevados de depressdo, ansiedade e estresse, comparado aos que integraram o0 estudo no
periodo normal. Estudantes das areas biomédicas desenvolvem transtornos depressivos e
ansiosos com maior frequéncia que outros alunos de areas humanisticas e tecnoldgicas e se
deve ao fato da carga horaria exaustiva somada aos estagios e aulas praticas, além da
responsabilidade de lidar diretamente com o paciente ( Dias et al, 2021).

Os estudantes universitarios demonstraram niveis mais altos de depressdo em
comparagdo com outros grupos, como mestrandos e trabalhadores. A pandemia e o
fechamento das universidades tiveram um impacto significativo nos quadros de depressdo dos
estudantes, especialmente devido a distancia de casa, incertezas sobre o futuro e o receio de
contrair a doenca eles préprios ou que alguém proximo seja infectado (Odriozola-Gonzalez,
2020).

3.3 USO DE PSICOATIVOS POR UNIVERSITARIOS DAS CIENCIAS DA SAUDE

Os universitarios apresentam maior prevaléncia a desenvolver ansiedade e depressao.
A predominancia dos casos de ansiedade e depressdo esta mais associado ao sexo feminino,
principalmente aquelas que apresentam insatisfacdo tanto no ambiente familiar, como no
convivio social. E de certo que a maioria dos universitarios recorre ao uso de medicamentos
psicotropicos, principalmente ansioliticos e antidepressivos, para aplacar 0s sintomas

sofridos pela ansiedade e depressao (Araujo; Barboza; Guedes, 2022).
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Os ansioliticos e antidepressivos sdo 0s mais utilizados geralmente, os quais atuam no
sistema nervoso central, estabilizando os niveis de neurotransmissores e atuando diretamente
sobre as manifestagBes clinicas da depressdo e ansiedade, atenuando os riscos de eventos
graves como o suicidio (Neri; Teston; Aradjo, 2020)

Os motivos principais envolvem a busca pelo equilibrio do sono, reduzir a fadiga,
aumentar concentra¢do e raciocinio, reduzir o estresse e melhorar o bem-estar. O uso de
psicofarmacos sem prescricdo médica entre universitarios é elevado (Filho; Sperandio;
Ferreira, 2019).

No percurso académico, os estudantes sofrem pressdes permanentes, S0 expostos a
estresse, vulnerabilidade, medo e inseguranca; simultaneamente as demandas familiares,
sociais e pessoais. Ora, a escolha profissional correta € um fator concorrente para
incremento da pressdo, que pode aumentar o estresse e ansiedade, no qual a
medicacdo surge como uma alternativa para vivificar a produtividade. Desse modo,
0s estudantes tendem a buscar estimulantes em resposta as exigéncias da rotina , 0s
quais podem alterar os niveis pressoricos e a velocidade dos batimentos cardiacos (Dantas,
2022).

Nessa perspectiva, a disseminacdo indiscriminada de psicoestimulantes e a presséo
social por um desempenho académico inatingivel estimula um sistema educacional que
precisa ser questionado e reformulado. Além disso, o consumo de substancias para
melhorar o rendimento académico ndo deve ser visto como um atalho para o sucesso; mas,
enquanto alerta preocupante para uma sociedade que valoriza a aparéncia de exceléncia, em
detrimento do real bem-estar dos seus membros (Santos et al., 2024).

Notavelmente, 0s jovens académicos estdo cada vez mais expostos a desenvolverem
transtornos mentais, pois encontram-se frequentemente expostos a situacdes de estresse,
como por exemplo, a pressao por parte de familiares e advindas do proprio curso, trabalhos
a serem desenvolvidos, provas, privacdo do lazer, do sono e repouso, além de
expectativas e incertezas relacionadas ao futuro profissional (Damasceno et al, 2019).

Antidepressivos, ansioliticos e estimulantes tém se tornado cada vez mais comuns
entre estudantes universitarios, devido a fatores como carga horaria excessiva de estudos, a
ansiedade por resultados positivos e a pressdo por bom desempenho. No entanto, 0 uso
inadequado desses psicofarmacos pode acarretar consequéncias negativas para a satude mental

dos estudantes, bem como para sua vida académica e social (Tavares et al., 2022).
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Os estudos que envolvem a automedicagdo entre os universitarios das ciéncias da
salde possuem a expectativa de que estes tenham condutas condizentes com a sua
formacéo profissional e sua vivéncia diaria e que estejam preparados para orientar sobre 0
uso racional de medicamentos e realizem a pratica de maneira correta (Tognoli, 2019).

Visto que embora algumas substancias sejam de venda livre, estudos mostram que 0s
psicoestimulantes podem causar fadiga, indisposicdo, taquicardia,  problemas
cardiovasculares, insdnia, agitacdo e até mesmo alteracdes neuropsicolédgicos (Pina; Ramos;
Rezende, 2021).

Assim como, uma vez que ndo ha informacBes disponiveis nas embalagens
descrevendo a quantidade ideal a ser consumida de uma bebida energética, por exemplo, séo
redobrados os riscos relacionados ao uso (Céndido et al.,2021).

Além disso, é crucial reconhecer que o uso de antidepressivos por estudantes da area
da saude pode ter implicagdes significativas ndo apenas para o seu bem-estar pessoal, mas
também para a qualidade e seguranca do cuidado que prestam aos pacientes, afetando
negativamente o desempenho académico e clinico dos estudantes, como também sua
capacidade de tomar decisbes e prestar cuidados de forma eficaz (Luz; Ramos; Geisler,
2024).

Diante do exposto, o consumo de psicoestimulantes entre estudantes universitarios
possui maior preponderancia no publico feminino com o uso prevalente especialmente da
cafeina, energéticos e pd de guarana. Logo, a falta de conhecimento generalizado sobre essas
substancias, suas dosagens adequadas e 0s riscos associados causam riscos alarmantes. Os
efeitos adversos relatados, como taquicardia, ansiedade e sintomas gastrointestinais indicam a
necessidade de uma abordagem mais cuidadosa e consciente para evitar impactos prejudiciais
a satde (Ramos et al., 2021).

Nesse cenario, é possivel inferir que estudantes universitarios apresentam fatores
estressores no seu cotidiano que podem afetar a sua salide mental e aumentar o consumo de
medicamentos psicofarmacos, principalmente quando se considera 0s impactos do
periodo pandémico na rotina académica ( Santos; Santos; Cavalcante, 2021).

A automedicacgdo entre universitarios tem sido amplamente estudada em paises da
Europa, Asia e América do Norte, porém no Brasil, ainda ha poucos estudos sobre a
tematica, e a avaliagdo do consumo de medicamentos sem prescricdo médica contribui
para a aplicacdo e desenvolvimento de futuros estudos de intervencGes, o que evidencia

a necessidade de difundir discussdes sobre o habito de se automedicar, enfatizando uma
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compreensdo mais ampla da pratica pelos profissionais da salde, ja& que 0s mesmos podem
interferir nesse processo, aliando-se aos pacientes e comunidades (Souza et al., 2020).

Dentre os principais fatores que contribuiram para a automedicacdo dos estudantes sao
a alta demanda nos atendimentos do Sistema de Salde Publica, acessibilidade de compra dos
medicamentos sem que haja prescricdo médica, influéncia e indicacdo dos medicamentos
atraves de amigos ou familiares que atuam na &rea da salde, assim como também a
disponibilidade de informagdes nos meios eletronicos classes de medicamentos mais
prevalentes, e quanto as classes dos medicamentos destacam-se 0s analgésicos, anti-
inflamatorios e os antipiréticos (Lima et al., 2021).

Nesse contexto, nos cursos de Medicina e Enfermagem os medicamentos mais
utilizados na pratica de automedicacdo foram os analgésicos, corticoide, antiacidos,
anticoncepcional, antibi6tico, antitérmico e psicofarmacos. A ampla diversidade de
medicamentos utilizados na automedicacdo dos estudantes de cursos da salde pode ser
justificada pela maior confianca em seus conhecimentos adquiridos ao longo da graduacao
(Barbosa et al., 2019).

Além disso, em 2020, devido a pandemia da Covid- 19 , a salde mental de
estudantes universitarios foi afetada negativamente por diversos fatores relacionados ao
momento vivido, com destaque para 0 aumento dos niveis de ansiedade, depressao e estresse
(Maia; Dias, 2020).

Alguns desses fatores levam ao aumento de sofrimento psiquico devido as
alteracfes de rotina, a propria suspensdo das aulas e a realizagdo de aulas em formato
remoto (Gundim et al., 2021).



25

3 METODO

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério de abordagem quantitativa com
delineamento transversal. A pesquisa transversal é caracterizada por meio da exposi¢do ao
fator ou causa esté presente com o efeito em um grupo de individuos, no mesmo intervalo de
tempo analisado (Polit; Beck, 2011). Esses estudos possibilitam produzir informacdes sobre a
frequéncia ou prevaléncia de determinadas situacdes de doenca ou fatores de risco em
determinado tempo, bem como realizar associacdes entre a varidvel desfecho e suas

covariaveis (Rouquayrol; Gurgel, 2017).

3.2 LOCAL DO ESTUDO

Foi desenvolvido no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Estadual
Vale do Acaral - UVA, com sede em Sobral-CE, Brasil, no Semiarido do Sertdo Nordestino.
Esse municipio possui uma populacdo de 203.023 habitantes, distribuidos num territorio de
2.068,474km (IBGE, 2022).

O CCS foi inaugurado em 2012, possui 23 salas de aula, 16 gabinetes para professores,
biblioteca com e-teca, auditério com 200 lugares, area administrativa e de convivéncia, sete
laboratérios de ensino e pesquisa, sala para os Centros Académicos, Comité de Etica e
Pesquisa, banheiros, amplo estacionamento, acessos para cadeirantes, congrega dois cursos da
area da saude: graduacdo em Enfermagem (bacharelado) e Educacdo Fisica (licenciatura e
bacharelado).

O curso de Enfermagem atualmente possui 301 alunos matriculados e tem por
finalidade formar o profissional enfermeiro capaz de interagir de maneira sistematica e
cientifica com os processos individuais e coletivos relacionados a saude e a doenca,
atendendo as necessidades sociais de satde, com foco no Sistema Unico de Satde (SUS).

O curso de Educacéo Fisica atualmente possui 375 alunos matriculados, em suas duas
modalidades, e tem por finalidade formar profissionais capacitados em atuar em programas
esportivos em escolas, clubes ou academias; atuar em atividades ligadas a cultura esportiva;
desenvolver fundamentos para treinos de alto rendimento, tanto para atletas quanto para néo

atletas, além disso estando preparado para atuar, também, na docéncia.
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3.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A amostra foi calculada utilizando-se a formula para estudos transversais e com
populagdes finitas. Considerou-se a confianga de 95% e erro amostral absoluto de 5%.
Acrescentando-se 20% para possiveis perdas de informagdes. Assim, no curso de Bacharelado
em Enfermagem, a populagdo do estudo sdo todos os alunos matriculados no semestre 2024.1,
totalizando 301, cuja amostra é de 217 alunos. Ja para o curso de Educacdo Fisica, a
populacéo foi de 375, com uma amostra de 176 alunos. Ao final, somando-se os dois cursos
obteve-se uma amostra total de 393 alunos dos cursos de Ciéncias da Saude da UVA.

Os critérios de inclusdo foram: estar matriculados nos cursos selecionados e desejar
participar do estudo. Foram excluidos alunos com deficiéncia ou disfuncdo que impossibilita
0 auto preenchimento do questionario. Como critérios de descontinuidade, citam-se aqueles
alunos com 20% ou mais de questdes ndo respondidas.

3.4 COLETADE ESTUDO

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2024, por meio de questionario
inserido no google forms e aplicado pelos integrantes da pesquisa nas salas de aula dos dois
cursos de graduacdo do CCS. Apds a divulgacdo do estudo e seus objetivos.

O questionario foi dividido em duas partes, composto por questbes objetivas: 1)
Caracterizacdo dos estudantes, elaborado pelos autores, para coletar dados referentes a
variaveis sociodemograficas. (APENDICE A). 2) Sintomas de depressio, ansiedade e estresse
avaliados pela escala Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) (ANEXO A).

A Depression, Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21) foi desenvolvida por
Lovibond e Lovibond (1995), com o objetivo de medir e diferenciar, ao maximo, os sintomas
de ansiedade e depressdo. A DASS permite rastrear essas afetividades, o que pode fornecer
indicios para auxiliar o planejamento de estratégias de prevencéo e/ou futuras intervencgdes. A
DASS foi, originalmente, desenvolvida em lingua inglesa com 42 itens distribuidos em trés
fatores. Contudo, considerando a ocorréncia de situacdes em que uma versdo mais curta do
instrumento.

No Brasil, Vignola e Tucci (2014) e Patias et al (2017) aplicaram uma versdo reduzida
da DASS com 21 itens, denominada DASS-21, em individuos adultos, idosos e adolescentes,
respectivamente, no intuito de investigar as medidas de validade e confiabilidade desse

instrumento. Os autores verificaram a adequacdo do modelo de trés fatores as amostras.
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Neste estudo foi utilizada a versdo reduzida da Escala de Depressdo, Ansiedade e
Estresse (DASS-21), proposta e validada em 2013 por Vignola e Tucci. E composta por 21
frases afirmativas, subdivididas em trés subescalas, elaboradas a fim de estimar, de maneira
autorrelatada, os sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, durante a ultima semana. Os
itens encontram-se divididos em trés fatores (ltens Depressdo: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21;
Ansiedade: 2,4, 7, 9, 15, 19, 20; Estresse: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18). A escala de resposta aos
itens é do tipo Likert de quatro pontos variando de 0 (ndo se aplicou de maneira alguma) a 3
(aplicou-se muito ou na maioria do tempo).

Os resultados de cada subescala sdo obtidos, somando-se os escores de seus itens e
multiplicando o total por dois. As pontuacOes para depressao, ansiedade e estresse geram as

seguintes categorias de severidade dos sintomas: “normal”, “leve”, “moderado”, “severo” e

“extremamente severo” (Vignola; Tucci, 2014).

3.5 DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados no programa computacional R (versao 4.0.5) para a analise
descritiva das variaveis e estdo apresentados em tabelas. Foi realizada analise descritiva dos
dados, para determinar o perfil sociodemografico, habitos de vida, clinico e rastreio dos
sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. Para andlise bivariada foi utilizado o teste do
Qui-quadrado de Pearson e o teste de Fisher. O nivel de significancia foi de 5% (p < 0,05).

3.6 ASPECTOS ETICOS

Os aspectos éticos do estudo foram respeitados. O projeto de pesquisa foi enviado a
direcdo do Centro de Ciéncias da Saude da UVA e, logo ap6s a anuéncia, o referido projeto
foi encaminhado a Plataforma Brasil e ao Comité de Etica em Pesquisa da UVA e foi
aprovado com parecer N° 6.747.786 (ANEXO B).

O estudo foi norteado pela Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional da Salude, que
estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos. Os alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

(APENDICE B), onde foi esclarecido que poderiam aceitar ou recusar sua participacao.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, PERFIL ACADEMICO E PERFIL SAUDE-
DOENCA DOS UNIVERSITARIOS DAS CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL VALE DO ACARAU-UVA

Os participantes da pesquisa foram estudantes matriculados nos cursos

Enfermagem e Educacdo Fisica da UVA, que cursavam entre o 1° até o 10 ° semestre, sendo
a média o0 4° semestre. A média de idade correspondeu a 21,36, sendo a minima 17 anos € a

méaxima 51 anos, com desvio padrdo de 3.3, conforme se observa na Tabela 1:

Tabela 1 - Distribuigdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acarau- UVA, participantes da pesquisa, por semestre e idade. Sobral-CE, Brasil,

2024

Variaveis Média Desvio Padréo Minimo Maximo

ISemestre ' 4,67| 2,88| 1I 10
Idade 21,36 3,3 17 51

Fonte: Os autores

A Tabela 2 apresenta os dados sociodemograficos dos participantes do estudo.

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia dos universitarios das Ciéncias da Saude da
Universidade Estadual Vale do Acaralt- UVA de acordo com as caracteristicas

sociodemogréficas. Sobral-CE, Brasil, 2024

Variaveis NUmero %
Curso 217 55,22
Educacdo Fisica 176 44,78
Sexo

Feminino 236 60,05
Masculino 157 39,95
Cor

Branca 132 33,59
Preta 31 7,89
Outra 1 0,25
Renda (num. de saldrios-minimos) *

0al 180 45,8
la?2 126 32,06
2a4 64 16,28
4a6 13 3,31
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Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia dos universitarios das Ciéncias da Salde da
Universidade Estadual Vale do Acaral0- UVA de acordo com as caracteristicas
sociodemogréficas. Sobral-CE, Brasil, 2024

continua
Variaveis Ndmero %
6a8 7 1,78
10a20 3 0,76
Religido
Catolica 287 73,03
Evangélica 35 8,91
Nenhuma 61 15,52
Outra 10 2,54
Com quem mora
Pai e Mae 173 44,02
Mae 101 25,7
Amigos 34 8,65
Companheiro (a) / Conjuge 28 7,12
Outros familiares 22 5,6
Residéncia Universitéria 17 4,33
Sozinho (a) 10 2,54
Pai 8 2,04
Regi&o de procedéncia
Sertdo de Sobral 278 70,74
Litoral Norte 42 10,69
Serra da Ibiapaba 39 9,92
Sertdo dos Cratels 23 5,85
Litoral Oeste/ Vale do Curu 9 2,29
Sertéo Central 1 0,25
Grande Fortaleza 1 0,25
Municipio
Sobral (Sede) 187 47,58
Outras 177 45,04
Sobral (Distritos) 29 7,38
Forma de transporte
Onibus 224 57
Caminhando 60 15,27
Moto 56 14,25
VLT 20 5,09
Bicicleta 17 4,33
Carro 8 2,04
Situacao conjugal
Solteiro (a) 274 69,72

Com parceiro (a) fixo (a) 101 25,7
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Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia dos universitarios das Ciéncias da Salde da
Universidade Estadual Vale do Acarad- UVA de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas. Sobral-CE, Brasil, 2024

concluséao
Variaveis NUmero %
Casado (a)/ Unido estavel 18 4,58
Orientagdo sexual
Heterossexual 330 83,97
Bissexual 31 7,89
Homossexual 31 7,89
Outra 1 0,25
Filhos
Néo 372 94,66
Sim 21 5,34
Emprego
Néo 339 86,26
Sim 54 13,74
Recebe auxilio do governo
Néo 257 65,39
Sim 136 34,61
Plano de saude
Néo 349 88,8
Sim 44 11,2

*SM em 2024: R$ 1.412,00

Fonte: Os autores

No curso de Enfermagem totalizaram 217 participantes, correspondendo a 55,22% da
amostra total e no de Educacéo Fisica 176 participantes, correspondendo a 44.78%. A maioria
do sexo feminino (n= 236, 60,05%), A cor parda prevaleceu (n= 229, 58,27%), em seguida a
cor branca (n= 132, 33,59%).

Quanto a renda familiar, a maioria possui entre 0 a 1 salario minimo (n= 180, 45,8%),
em seguida entre 1 a 2 (n= 126, 32,06%). A religido catolica foi predominante entre 0s
participantes (n= 287, 73,03%), em seguida nenhuma religido (n=61, 15,52%). A maioria dos
participantes moram com pai e mae (n= 173, 44,02%), em seguida s6 com mée (n= 101,
25,7%). Em relacdo ao lugar de procedéncia dos participantes, a grande maioria € do sertdo
de Sobral (n= 278, 70,74%), em seguida do Litoral Norte (n=42, 10,69%), da Serra da
Ibiapaba (n= 39, 9,92%). E grande parte reside na sede de Sobral (n= 187, 47,58%), em outras
(n=177, 45,05%), e em distritos de Sobral (n=29, 7,38%).



31

O setor da salde, com seus 234 milhdes de trabalhadores, é um dos maiores e mais
rapidamente crescentes empregadores globalmente, particularmente para mulheres. As
mulheres constituem sete em cada dez profissionais de saude e assisténcia social, contribuindo
anualmente com 3 trilhGes de dblares para a saide mundial (OMS, 2019).

A forma de deslocamento mais predominante para a universidade é de dnibus (n= 224,
57%), mais da metade vai caminhando para a universidade (n= 60, 15,27%), metade vai de
moto (n= 56, 14,25%) e poucos usam VLT (n= 20, 5,09%).

Em relagdo a situacdo conjugal, a maioria é solteiro(a) (n= 274, 69,72%), 0s que estao
com parceiro(a) fixo(a) correspondem a 25,7% (n= 101). Quanto a orientacdo sexual, a
maioria é heterossexual (n= 330, 83,97%). A grande maioria ndo possui filhos (h= 372,
94,66%). Quanto ao acesso a plano de saude, grande parte ndo possui (n= 349, 88.8%). A
maior parte ndo possui emprego (n= 339, 86,26%), um pouco mais da metade dos

universitarios ndo recebe auxilio do governo (n= 257, 65,39%).

A Tabela 3 apresenta o perfil académico dos participantes do estudo.

Tabela 3 - Distribuicdo de frequéncia dos universitarios das Ciéncias da Saude da
Universidade Estadual Vale do Acarald- UVA de acordo com o perfil académico. Sobral-CE,
Brasil, 2024.

Variaveis N %

Participa de atividade de extensao

Néo 229 58,27
Sim 164 41,73
Participa de atividade de pesquisa

Né&o 290 73,79
Sim 103 26,21
Recebe bolsa universitaria

Né&o 303 77,1
Sim 90 22,9
IRA

N&o possui (1° periodo) 24 6,11
Menor que 7 26 6,62
Entre 7 -8.9 202 51,4
Entre 9-10 141 35,88

Fonte: Os autores
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No que se refere a participacdo em atividades extracurriculares, mais da metade néo
participa de atividades de extensdo (n= 229, 58,27%), a maioria ndo participa de atividades de
pesquisa (n= 290, 73,79%), a grande maioria ndo recebe bolsa universitaria (n= 303, 77,1%).

Quanto ao Indice de Rendimento Académico (IRA), a metade dos alunos possui nota
entre 7 e 9 (n= 202, 51,4%), 141 (35,88%) universitarios tém nota entre 9 e 10.

A Tabela 4 apresenta o perfil de salde-doenca dos universitarios participantes do
estudo.

Tabela 4 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acarad- UVA de acordo com o perfil saude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

Variaveis N %

Presenca de doenga crénica

Né&o 371 94,4
Sim 22 5,6
Uso de medicagéo para doenca mental

Néo 356 90,59
Sim 37 9,41
Uso de substancias psicoativas

Nenhuma 295 75,06
Alcool 80 20,35
Alcool, Tabaco, Maconha 10 3,05
Tabaco 4 1,01
Maconha 1 0,25
Todas 1 0,25
Prética de atividade fisica semanal (nam. de dias)

0 122 31,04
la2 61 15,52
3a4d 94 23,92
5a7 116 29,52

Fonte: Os autores.

Quase totalidade respondeu que ndo faz uso de medicacéo para doenca mental (n=356,
90,56%), assim como ndo possuir doenca crénica (n=371, 94,4%). No que se refere ao uso de
substancias psicoativas, na semana na qual foi realizada a coleta de dados, a grande maioria
respondeu que ndo consumiu nenhuma (n= 295, 75,06%).

Quanto a pratica de atividades fisicas, 122 (31,04%) universitarios responderam nao
praticar, 116 (29,52%) responderam praticar 5 a 7 dias na semana, 94 (23,92%) responderam

praticar 3 a 4 dias na semana e 61 (15,52%) responderam praticar 1 a 2 dias na semana.
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4.2 DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE

Depresséo
A Tabela 5 apresenta a classificacdo de depressao entre os universitarios da area de

Ciéncias da Saude de acordo com os cinco niveis de depressao, previstos na DASS 21.

Tabela 5 - Classificacdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acarad- UVA por nivel de depressdo. Sobral-CE, Brasil, 2024.

Nivel de depresséo NUmero %
Normal 198 50,38
Leve 56 14,25
Moderado 74 18,83
Severo 31 7,89
Extremamente severo 34 8,65

Fonte: Os autores.

A partir dos dados obtidos, nota-se que a classificagdo normal, ou seja, sem a presenca
de depressdo, prevaleceu para metade dos participantes (n= 198, 50,38%). Porém, a
depressdo, em seus variados niveis, esta presente na vida de uma quantidade significativa de
participantes (n=195, 49,62%). Destes, 74 alunos (18,83%), foram classificados como
depressdo moderada, 56 (25%) classificados como depressao leve; 34 alunos (8,65%) com
depressdo extremamente severa e 31 alunos (7,89%) para depressao severa.

Esses dados corroboram com um estudo realizado com estudantes de Medicina na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com 279 participantes, no qual, para
sintomatologia depressiva, 51,3% apresentaram sinais de depressdo leve & moderada, 35,9%
sinais de depressdao moderada e 12,8% apresentaram sinais de depressdo grave (Costa et al.
2020).

Dessa forma, reflete-se sobre a importancia de um olhar ampliado para 0s recursos
emocionais positivos em jovens, sobretudo nos primeiros anos da graduagdo, sendo
estratégias essenciais para prevencdo da instalacdo de condicdes clinicas e mentais negativas,
em detrimento de programas voltados para estudantes com quadros de depressdo e ansiedade
ja instalados (Melo et al. 2021).
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Visto que, quando duradoura e com intensidade moderada ou grave, a depresséo pode
se tornar uma condicdo de saude grave. O sofrimento de um individuo deprimido pode gerar
dificuldades no trabalho, na escola, na familia e no convivio social. Além de estar relacionada
ao sofrimento e a automutilacdo, podendo ser causa de risco aumentado de suicidio (OMS,
2020).

Somado a isso, é importante também sensibilizar a populacdo universitaria, quanto a
identificacdo dos sinais/sintomas depressivos para a busca pelos servigos de apoio a salude
mental e/ou encaminhamento dos mesmos por professores/coordenadores dos cursos da IES
(Santos et al. 2021).

A partir da classificacdo do nivel de sintomas de depresséo, foram analisadas possiveis
relagcbes com as variaveis sociodemograficas apresentadas na Tabela 6.

Tabela 6 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo o0s niveis de sintomas de Depressdo e os dados
sociodemograficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, 2024.

continua
Variaveis Normal Leve/ Severo/ P
Curso
Enfermagem 106 (48,8%) 66 (30,4%) 45 (20,7%)
Educacdo Fisica 92 (52,3%) 64 (36,4%) 20 (11,4%) 0,04*
Sexo
Feminino 111 (47%) 76 (32,2%) 49 (20,8%)
Masculino 87 (55,4%) 54 (34,4%) 16 (10,2%) 0,02*
Cor
Parda 111 (48,5%) 79 (34,5%) 39 (17%)
Branca 70 (53%) 40 (30,3%) 22 (16,7%)
Preta 17 (54,8%) 10 (32,3%) 4 (12,9%)
Outra 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,83
Renda
0al 82 (45,6%) 67 (37,2%) 31 (17,2%)
la2 68 (54%) 36 (28,6%) 22 (17,5%)
2a4 36 (56,2%) 18 (28,1%) 10 (15,6%)
4 a6 5 (38,5%) 6 (46,2%) 2 (15,4%)
6a8 4 (57,1%) 3 (42,9%) 0 (0%)
8a10 0 (NaN%) 0 (NaN%) 0 (NaN%)
10a 20 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0,61
Religido
Catolica 155 (54%) 96 (33,4%) 36 (12,5%)
Evangélica 19 (54,3%) 9 (25,7%) 7 (20%)
Nenhuma 22 (36,1%) 21 (34,4%) 18 (29,5%)
Outra 2 (20%) 4 (40%) 4 (40%) 0,00*
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Tabela 6 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Depressdo e os dados

sociodemograficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, 2024.

continua
Variaveis Normal Leve/ Severo/ P
Mora com
Pai e Mée 83 (48%) 62 (35,8%) 28 (16,2%)
Mée 52 (51,5%) 28 (27,7%) 21 (20,8%)
Pai 2 (25%) 5 (62,5%) 1(12,5%)
Residéncia universitaria 7 (41,2%) 5 (29,4%) 5 (29,4%)
Companheiro (a)/ Conjuge 19 (67,9%) 7 (25%) 2 (7,1%)
Outros familiares 11 (50%) 7 (31,8%) 4 (18,2%)
Amigos 19 (55,9%) 13 (38,2%) 2 (5,9%)
Sozinho (a) 5 (50%) 3 (30%) 2 (20%) 0,40
Regiéo de procedéncia
Sertdo de Sobral 136 (48,9%) 94 (33,8%) 48 (17,3%)
Litoral Norte 23 (54,8%) 15 (35,7%) 4 (9,5%)
Serra da Ibiapaba 22 (56,4%) 8 (20,5%) 9 (23,1%)
Sertdo do Crateus 14 (60,9%) 7 (30,4%) 2 (8,7%)
Litoral Oeste/ Vale do Curu 3 (33,3%) 4 (44,4%) 2 (22,2%)
Sertdo Central 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)
Grande Fortaleza 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,43
Municipio
Sobral 96 (51,3%) 65 (34,8%) 26 (13,9%)
Distritos de Sobral 15 (51,7%) 9 (31%) 5 (17,2%)
Outras 87 (49,2%) 56 (31, 6%) 34 (19,2%) 0,73
Forma de transporte
Onibus 111(49,6%) 36 (16,1%)
Moto 33 (58,9%) 15 (26,8%) 8 (14,3%)
Caminhando 31 (51,7%) 17 (28,3%) 12 (20%)
VLT 9 (45%) 5 (25%) 6 (30%) 0,09
Bicicleta 7 (41,2%) 10 (58,8%) 0 (0%)
Carro 5 (62,5%) 3 (37,5%) 0 (0%)
Situacao conjugal
Solteiro (a) 130(47,4%) 93 (33,9%) 51 (18,6%)
Com parceiro (a) fixo (a) 56 (55,4%) 33 (32,7%) 12 (11,9%)
Casado (a) / Unido estavel 12 (66,7%) 4 (22,2%) 2 (11,1%) 0,32
Orientagdo sexual
Heterossexual 177(53,6%) 106 (32,1%) 47 (14,2%)
Bissexual 8 (25,8%) 10 (32,3%) 13 (41,9%)
Homossexual 13 (41,9%) 13 (41,9%) 5 (16,1%)
Outra 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,00*
Filhos
N4o 185(49,7%) 126 (33,9%) 61 (16,4%)
Sim 13 (61,9%) 4 (19%) 4 (19%) 0,38
Participa de atividade de
extensdo
N&o 112(48,9%) 78 (34,1%) 39 (17%)
Sim 86 (52,4%) 52 (31,7%) 26 (15,9%) 0,78
Participa de atividade de
pesquisa
N&o 141(48,6%) 98 (33,8%) 51 (17,6%)
Sim 57 (55,3%) 32 (31,1%) 14 (13,6%) 0,45
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Tabela 6 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Salde da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Depressdo e os dados

sociodemograficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, 2024.

concluséo
Variaveis Normal Leve/ Severo/ P
Recebe bolsa universitaria
Né&o 143(47,2%) 102 (33,7%) 58 (19,1%)
Sim 55 (61,1%) 28 (31,1%) 7 (7,8%) 0,01*
Emprego
Né&o 164(48,4%) 117 (34,5%) 58 (17,1%)
Sim 34 (63%) 13 (24,1%) 7 (13%) 0,13
Recebe auxilio do governo
Néo 128(49,8%) 84 (32,7%) 45 (17,5%)
Sim 70 (51,5%) 46 (33,8%) 20 (14,7%) 0,77
IRA
N&o possui 17 (70,8%) 6 (25%) 1(4,2%)
Menor que 7 11 (42,3%) 7 (26,9%) 8 (30,8%)
7-89 90 (44,6%) 77 (38,1%) 35 (17,3%)
9 -10 80 (56,7%) 40 (28,4%) 21 (14,9%) 0,03*
Presenca de doenca crbnica
Néo 194(52,3%) 125 (33,7%) 52 (14%)
Sim 4 (18,2%) 5 (22,7%) 13 (59,1%) 0,00*
Uso de medicagdo para doencga
mental
Né&o 192(53,9%) 121 (34%) 43 (12,1%)
Sim 6 (16,2%) 9 (24,3%) 22 (59,5%) 0,00*
Plano de saude
Né&o 178 (51%) 116 (33,2%) 55 (15,8%)
Sim 20 (45,5%) 14 (31,8%) 10 (22,7%) 0,49
Uso de substancias
Nenhuma 157(53,2%) 96 (32,5%) 42 (14,2%)
Alcool 35 (44,3%) 28 (35,4%) 16 (20,3%)
Alcool, Maconha 0 (0%) 0 (0%) 3 (100%)
Alcool, Tabaco, Maconha 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%)
Maconha 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)
Tabaco 1 (33,3%) 1 (33,3%) 1 (33,3%)
Todas 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,05*
Atividade fisica semanal
0 50 (41%) 40 (32,8%) 32 (26,2%)
la2 30 (49,2%) 23 (37,7%) 8 (13,1%)
3a4d 53 (56,4%) 25 (26,6%) 16 (17%)
5a7 65 (56%) 42 (36,2%) 9 (7,8%) 0,00*

Fonte: Os autores

Na Tabela 6, identificou-se que menos da metade dos alunos do curso de Enfermagem

(n=106 48,8%) foram classificados como normal, 30% (n= 66) foram classificados como

nivel leve/moderado. Ja para o curso de Educagédo Fisica, um pouco mais da metade (n=92

52,3%), foram classificados como normal e 36,4% (n=64) universitarios foram classificados

como leve/moderado, sendo esse resultado estatisticamente significante (p 0,04).

Achados de uma pesquisa de Ledo et al (2018), também identificaram que 50% dos

académicos de Enfermagem apresentaram sintomas de depressdo e afirma também que se

fez presente em um estudo realizado no Brasil sobre prevaléncia e fatores associados a

depressdo e ansiedade entre estudantes universitarios da area da saude, onde trouxe como

resultado que as formas leves foram mais prevalentes no curso de Enfermagem (83,3%).
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(Ledo et al., 2018).

No que se refere ao sexo, identificou-se que no sexo feminino o quantitativo de casos
de sintomas de depressdo em seus diferentes niveis foi maior em relacdo ao sexo masculino,
totalizaram-se no nivel leve e moderado 76(32,2%), no nivel severo a extremamente severo 49
casos (20,8 %) para o sexo feminino, j& para o sexo masculino foram identificados 54 (34,4%)
para os niveis leves e moderados e para 0s severos e extremamente severos 16 (10,2%), sendo
esse resultado estatisticamente significante (p 0,02).

A depressao atinge, em maior escala, as mulheres. A literatura mostra que esse fato se
deve a uma correlacéo entre o0 avan¢o da puberdade e sintomas depressivos, além de o modo
como as meninas sao socializadas e sua maior vulnerabilidade ao estresse nas relagdes sociais
(Barbosa; Asfora; Moura, 2020).

Em um estudo realizado durante a pandemia da Covid- 19 com trabalhadores
brasileiros através do Google Forms, por meio de um link enviado aos respondentes,
divulgado em redes sociais e comunidades virtuais com foco em assuntos profissionais e de
saude mental, também observou-se maior prevaléncia dos sintomas de depressdo em
participantes do sexo feminino (Guilland et al., 2022).

Outro estudo realizado com universitarios em Santa Maria, Rio Grande do Sul- RS
também corroboram com os achados do estudo, pois observou-se que a maioria dos que
apresentaram sintomas depressivos eram do sexo feminino (Bresolin, 2020).

Quanto a religido, detectou-se que os que ndo possuem nenhuma religido, (34,4%) os
escores corresponderam para os niveis leves e moderados de depressdo e 18 (29,5%) para 0s
niveis severos e extremamente severos, representando, portanto, que a maior parte dos
respondentes (63,9%) apresentam depressao em algum nivel, sendo esse resultado
estatisticamente significante (p 0,00).

No que se refere a orientacdo sexual, observou-se que para a normalidade destacou-se
0s heterossexuais com mais da metade dos participantes (n=177, 53,6%), para 0s sintomas de
depressdo leve e moderado prevaleceram os homossexuais (n= 13, 41,9%), para 0 severo a
extremamente severo prevaleceram o0s bissexuais (n= 13, 41,9%), sendo esse resultado
estatisticamente significante (p, 0,00).

Quanto a variavel de possuir bolsa universitaria ou ndo, observou maiores indices de
normalidade para os que recebem (n= 55, 61,1%). Para 0s niveis de depressdo leve a
moderada prevaleceu os que ndo recebem a bolsa (n=102, 33,7%) , assim como para o0 nivel
severo a extremamente severo também prevaleceu os que ndo recebem a bolsa (n= 58,
19,1%), sendo esse resultado estatisticamente significante (p, 0,01).

Nesse contexto, pode-se notar que as dificuldades financeiras podem ter um impacto

importante, ndo apenas no sustento do estudante, mas também em sua satde mental (Jardim,
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et al., 2021).

Haja vista que os estudantes enfrentam desafios como moradia, acesso a
medicamentos e alimentacdo, especialmente aqueles que se deslocam de suas cidades de
origem para estudar em outro local, é importante destacar que a bolsa de assisténcia estudantil
desempenha um papel crucial como meio de garantir sua subsisténcia e .mecanismo de
sobrevivéncia (Lessa, 2017).

No que se refere a dimensdo material para permanéncia, destacam-se: falta de recursos
para moradia distante da universidade ou deslocamento do municipio de origem, necessidade
de conciliar trabalho e estudo, falta de acesso a livros e equipamentos didaticos. Logo,
visualiza-se a imprescindibilidade das politicas assistenciais na democratizacdo do ensino
superior de qualidade nos estudos (Abreu; Ximenes, 2021).

Assim, caso ndo haja uma politica social efetivada, provavelmente podera acarretar
baixo desempenho académico e até evasdo, pois a renda insuficiente, para milhares de
estudantes, ndo garante os meios de permanéncia na universidade e término do curso. Dessa
forma, como a capacidade intelectual e a formacéo basica ja foram avaliadas e aprovadas no
processo seletivo de ingresso a universidade, abandonar os alunos nesse quesito seria uma
discriminagdo contraditoria (Flores, 2022).

Somado a isso, no periodo pandémico da Covid- 19, as dificuldades financeiras
afetaram diretamente a saude psicologica dos estudantes, pois a falta de suprimentos (comida,
agua e roupas) associou-se a ansiedade e a frustracao, acrescentando-se a incerteza do futuro,
principalmente pela interrupgdo das aulas e desconhecimento sobre o retorno das atividades
(Zhai; Du, 2020).

Com isso, o impacto das dificuldades financeiras na vida dos estudantes sinaliza a
necessidade de criacdo de estratégias que visem a assisténcia financeira e psicoldgica para
esse publico (Baumgratz et al., 2023).

Quanto ao Indice de Rendimento Académico (IRA), observou-se que para os niveis de

normalidade prevaleceram os universitarios que ndo possuem IRA (n=17, 70,8%) por estarem
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no primeiro semestre. Para os sintomas de depressdo leve a moderado prevaleceu o0s
universitarios com IRA entre 7 e 89 (n= 77, 38,1%), assim como para a severa e
extremamente severa (n= 35, 17, 3%), sendo esse resultado estatisticamente significante (p,
0,03).

No que se refere as doencas cronicas, os dados coletados demonstraram que a maioria dos
que ndo possuem doenga cronica estdo no nivel de normalidade, ja para os niveis leve a
moderado a maioria dos que ndo possuem apresentaram um quantitativo maior de casos (n=
125, 33,7%), assim como para o nivel severo a extremamente severo (n= 52, 14%), sendo esse
resultado estatisticamente significante (p, 0,00).

Para a variavel uso de medicacdo para doenca mental, um pouco mais metade dos que
ndo fazem uso possuem nivel de normalidade para depressao, sendo 53,9 % (n= 192), para a
depressdo severa a extremamente severa os que fazem uso foram maioria (n=22, 59,5%),
sendo esse resultado estatisticamente significante (p, 0,00).

Para a variavel atividade fisica, observou-se que aqueles que ndo praticam atividade
fisica apresentaram maior prevaléncia para depressdo, apresentando a menor porcentagem
para normalidade, sendo 41% (n= 50). Para a depressdo severa e extremamente houve uma
diminuicdo relevante dos casos nos universitarios que responderam praticar atividade fisica
entre 3 a 4 dias (n=16, 17%) e 5 a 7 dias (n= 16, 7,8%), sendo esse resultado estatisticamente

significante (p, 0,00).
Ansiedade

A Tabela 7 apresenta a classificacdo dos niveis de sintomas de ansiedade entre o0s
universitarios da area de Ciéncias da Saude e a classificacdo dos niveis de sintomas de

ansiedade de acordo com a DASS 21.

Tabela 7 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acarau- UVA por nivel de sintomas de ansiedade. Sobral-CE, Brasil, 2024.

Nivel de ansiedade N %
Normal 212 53,94
Leve 49 12,47
Moderado 78 19,85
Severo 23 5,85
Extremamente severo 31 7,89

*teste qui-quadrado e o teste exato de Fisher
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A Tabela 7 apresenta a distribuicdo de frequéncia para 0s cinco niveis de sintomas de
ansiedade. Observou-se que um pouco da metade ndo tem possui (n: 212 53,94%). Em
contrapartida, quase metade dos universitarios possui em algum nivel, com énfase para o
moderado (n=78, 19,85%).

Estudos de Pacheco, Cardoso e Mourdo (2021) concordam com os dados da presente
pesquisa ao demonstrar que casos de ansiedade moderada (19,3%) e grave (24,1%) estéo
presentes em menor quantidade do que niveis mais altos de ansiedade ( Pacheco; Cardoso,
2021).

Em vista disso, as estratégias de apoio social, nas quais haja o estimulo a habitos
saudaveis pelos estudantes como manter uma dieta alimentar adequada, reservar tempo para o
descanso e lazer, sono adequado e exercicios regulares. Sob este prisma, antes das aulas
praticas, € importante que os docentes fornecam aos estudantes informacfes que possam
auxilia-los a reduzir o medo, ansiedade e estresse diante da assisténcia, encorajando-0s a
enfrentar suas dificuldades (Bedaso; Duko; Yeneabat, 2020).

Foram utilizados para buscar possiveis associacdes entre os niveis de ansiedade e as
variaveis sociodemogréficas avaliadas apresentadas na Tabela 8 (a seguir).

Tabela 8 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acarad- UVA segundo o0s niveis de sintomas de ansiedade e os dados
sociodemogréaficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024,

continua
Severo/
Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente P
Severo
Curso
Enfermagem 101(46,5%) 76 (35%) 40 (18,4%)
Educacdo Fisica 111(63,1%) 51 (29%) 14 (8%) 0,00*
Sexo
Feminino 106(44,9%) 90 (38,1%) 40 (16,9%)
Masculino 106(67,5%) 37 (23,6%) 14 (8,9%) 0,00*
Cor
Parda 121(52,8%) 70 (30,6%) 38 (16,6%)
Branca 73 (55,3%) 45 (34,1%) 14 (10,6%)
Preta 18 (58,1%) 11 (35,5%) 2 (6,5%)
Outra 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,39
Renda
0al 96 (53,3%) 58 (32,2%) 26 (14,4%)
la?2 66 (52,4%) 39 (31%) 21 (16,7%)

2a4 37 (57,8%) 21 (32,8%) 6 (9,4%)
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Tabela 8 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo o0s niveis de sintomas de ansiedade e os dados
sociodemogréaficos, de perfil académico e de salude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

continua

Severo/

Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente p
Severo

Renda

4a6 7 (53,8%) 6 (46,2%) 0 (0%)

6a8 3 (42,9%) 3 (42,9%) 1(14,3%)

8al0 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

10a20 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0,75

Religido

Catolica 160(55,7%) 97 (33,8%) 30 (10,5%)

Nenhuma 27 (44,3%) 18 (29,5%) 16 (26,2%)

Evangélica 22 (62,9%) 7 (20%) 6 (17,1%)

Outra 3 (30%) 5 (50%) 2 (20%) 0,01*

Mora com

Pai e mée 94 (54,3%) 54 (31,2%) 25 (14,5%)

Mae 57 (56,4%) 32 (31,7%) 12 (11,9%)

Companheiro(a)/ cbnjuge 21 (75%) 5 (17,9%) 2 (7,1%)

Amigos 15 (44,1%) 16 (47,1%) 3(8,8%)

Outros familiares 11 (50%) 8 (36,4%) 3 (13,6%)

Residéncia Universitaria 7 (41,2%) 7 (41,2%) 3 (17,6%)

Sozinho(a) 5 (50%) 2 (20%) 3 (30%)

Pai 2 (25%) 3(37,5%) 3(37,5%)

Regido de procedéncia

Sertdo de Sobral 157(56,5%) 85 (30,6%) 36 (12,9%)

Serra da Ibiapaba 22 (56,4%) 8 (20,5%) 9 (23,1%)

Litoral Norte 17 (40,5%) 20 (47,6%) 5(11,9%)

Sertdo dos Cratels 12 (52,2%) 9 (39,1%) 2 (8,7%)

Litoral Oeste/ Vale do Curu 3 (33,3%) 4 (44,4%) 2 (22,2%)

Sertéo Central 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)

Grande Fortaleza 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0,17

Municipio

Outras 100 56,5%) 52 (29,4%) 25 (14,1%)

Sobral 96 (51,3%) 66 (35,3%) 25 (13,4%)

Distritos de Sobral 16 (55,2%) 9 (31%) 4 (13,8%)

Forma de transporte

Onibus 122(54,5%) 73 (32,6%) 29 (12,9%)

Moto 34 (60,7%) 15 (26,8%) 7 (12,5%)
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Tabela 8 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de ansiedade e os dados
sociodemogréaficos, de perfil académico e de salude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

continua
Severo/
Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente P
Severo
Caminhando 26 (43,3%) 22 (36,7%) 12 (20%)
Bicicleta 13 (76,5%) 4 (23,5%) 0 (0%)
VLT 8 (40%) 9 (45%) 3 (15%)
Carro 7 (87,5%) 1(12,5%) 0 (0%)
Situacao conjugal
Solteiro (a) 142(51,8%) 90 (32,8%) 42 (15,3%)
Com parceiro (a) fixo (a) 56 (55,4%) 35 (34,7%) 10 (9,9%)
Casado (a)/ unido estavel 14 (77,8%) 2 (11,1%) 2 (11,1%) 0,16
Orientagéo sexual
Heterossexual 192 58,2%) 101 (30,6%) 37 (11,2%)
Homossexual 13 (41,9%) 15 (48,4%) 3(9,7%)
Bissexual 7 (22,6%) 10 (32,3%) 14 (45,2%)
Outra 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 1,10
Filhos
Néo 197 (53%) 124 (33,3%) 51 (13,7%)
Sim 84 (51,2%) 56 (34,1%) 24 (14,6%) 0,65
Participa de atividade de
pesquisa
Né&o 161(55,5%) 88 (30,3%) 41 (14,1%)
Sim 51 (49,5%) 39 (37,9%) 13 (12,6%) 0,37
Recebe bolsa universitaria
Néo 154(50,8%) 101 (33,3%) 48 (15,8%)
Sim 58 (64,4%) 26 (28,9%) 6 (6,7%) 0,02*
Emprego
Né&o 179(52,8%) 110 (32,4%) 50 (14,7%)
Sim 33 (61,1%) 17 (31,5%) 4 (7,4%) 0,02*
Recebe auxilio do governo
Néo 135(52,5%) 83 (32,3%) 39 (15,2%)
Sim 77 (56,6%) 44 (32,4%) 15 (11%) 0,49
IRA
Né&o possui 18 (75%) 5 (20,8%) 1(4,2%)
Menor que 7 14 (53,8%) 8 (30,8%) 4 (15,4%)
7 89 104(51,5%) 67 (33,2%) 31 (15,3%)
9 10 76 (53,9%) 47 (33,3%) 18 (12,8%) 0,53
Presenca de doenca crbnica
Né&o 207(55,8%) 123 (33,2%) 41 (11,1%)
Sim (22,7%) 4 (18,2%) 13 (59,1%) 0,00*
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Tabela 8 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo o0s niveis de sintomas de ansiedade e os dados
sociodemogréaficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024,

concluséo

Severo/

Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente P
Severo

Uso de medicacdo para doenca

mental

N&o 206(57,9%) 114 (32%) 36 (10,1%)

Sim 6 (16,2%) 13 (35,1%) 18 (48,6%) 0,00*

Plano de saude

Né&o 191(54,7%) 110 (31,5%) 48 (13,8%)

Sim 21 (47,7%) 17 (38,6%) 6 (13,6%) 0,61

Uso de substancias

Nenhuma 164(55,6%) 87 (29,5%) 44 (14,9%)

Alcool 41 (51,9%) 30 (38%) 8 (10,1%)

élcool, tabaco 3 (60%) 2 (40%) 0 (0%)

alcool, tabaco, maconha 2 (50%) 2 (50%) 0 (0%)

Tabaco 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0%)

Maconha 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)

Todas 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,24

Atividade fisica semanal

0 46 (37,7%) 44 (36,1%) 32 (26,2%)

la2 38 (62,3%) 17 (27,9%) 6 (9,8%)

3a4 52 (55,3%) 35 (37,2%) 7 (7,4%)

5a7 76 (65,5%) 31 (26,7%) 9 (7,8%) 0,00

*Fonte: Os autores

Na Tabela 8 identificou-se que mais da metade dos universitarios de Enfermagem
apresentam sintomas de ansiedade. O nivel leve a moderado de ansiedade apresentou maior
prevaléncia (n= 76, 35%), seguido do nivel severo a extremamente severo (n= 40, 18,4%).
Um quantitativo relativamente maior se comparado com os valores para o curso de Educacao
Fisica, sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,00).

Em académicos de Enfermagem, o desenvolvimento dos sinais e sintomas de
ansiedade e depressdo afetam consideravelmente a sua qualidade de vida, ocasionados,
muitas vezes, pelo ambiente universitario no qual ha diversas situagbes que levam ao desgaste
e podem influenciar ou desencadear o desenvolvimento de sintomas (Brito e Ferreira, 2019).

Nesse cenario, verificou-se, também, que os estudantes de Enfermagem de uma
Universidade de Cartagena, em Coldmbia, manifestam condi¢Ges de saude mental mais

precarias em comparagdo com estudantes de outros cursos. Além disso, foram identificados
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fatores de risco individuais, interpessoais, comunitarios, sociais e do sistema de satde (Avila,
2018).

Sendo comum que a satude mental dos académicos seja considerada debilitada, mas
devido a sentimentos de medo e inseguranca ndo buscam tratamento (Lelis et al. 2020).

Achados da literatura colocam em evidéncia a predominancia de ansiedade em alunos,
sendo que 62,2% apresentaram a forma leve, 27,9% nivel moderado e 9,9% nivel considerado
grave. Salienta-se que o curso de Enfermagem obteve maior prevaléncia de ansiedade leve
(76,9%), com base nos demais cursos da area de salde (Oliveira, 2022).

J& no periodo académico o estudante de Enfermagem passa a conviver com
a realidade vivida pelo enfermeiro como as exigéncias cobradas pelos servicos de saude,
além de ser necessério que esse estudante atinja as metas curriculares exigidas pelo centro
académico, também tendo que gerenciar seu tempo livre para a manutencdo de suas relacdes
sociais e familiares, a ocorréncia frequente dessas situacGes gera 0 estresse que varia em
niveis, assim como o surgimento de sintomas depressivos (Silva et al. 2019).

Logo, é notavel que o ambiente de formacdo em Enfermagem apresenta fatores
potenciais para doencas e sofrimento. Por isso, é importante que as instituicdes formadoras
enfatizem a andlise e acbes que permitam um ambiente saudavel dentro dos seus espagos e
possibilidades, pois a carga de atividades tedricas, as dificuldades com o manejo de tempo
entre demandas académicas e pessoais, além das limitages em relacdo a comunicacao
profissional, sdo focos estressores que podem ser minimizados por meio de estratégias (Silva,
2019).

Em vista disso, é necessario dar maior atencdo para esse publico, pois 0s sinais
depressivos provocados pela vida académica afetam diretamente o desempenho académico,
como também as relagdes sociais, causando tristeza, irritabilidade, apatia dentre outros
sintomas (Brondani, 2020).

Nesse cenario, podem ser evidenciadas trés estratégias de enfrentamento, focadas nos
problemas mais comumente acusados pelos alunos. Elas podem ser divididas nas focadas no
problema (ressignificacdo positiva, enfrentamento ativo e aceitacédo), e as focadas na emocao
(autodistragdo, como assistir televiséo, ler, religido, fazer compras, e a busca de suporte
emocional), podendo estar associadas a orientacdo de familiares, docentes, ou como resultado
da aplicacdo pessoal das técnicas de resolucdo de problemas aprendidas dentro do proprio
curso de Enfermagem (Samson, 2019).
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Para a variavel sexo, observou-se que o sexo feminino apresenta um quantitativo bem
maior quando comparado ao sexo masculino, mais da metade dos respondentes indicaram ter
sintomas de ansiedade, sendo para o nivel leve a moderado (n=90, 38,1%), para 0 severo a
extremamente severo (n= 40, 16,9%), com o resultado estatisticamente significante (p 0,00).

Costa et al (2019) realizaram um estudo com alunos do Centro de Ciéncia da Vida e da
Saude da UCPel, localizada em Pelotas, Rio Grande do Sul- RS, resultando em uma maior
prevaléncia de ansiedade de diversos niveis em mulheres quando comparadas aos homens; o
sexo feminino alcangou 32,5% (n = 349), enquanto o masculino, 21,3% (n = 187) (p < 0,001),
0 que concorda com os dados da presente pesquisa.

Achados na literatura apontam que o acUmulo de papeis direcionado as mulheres
colaboram como fator estressor, ja que normalmente necessitam conciliar suas demandas
académicas com o trabalho doméstico, o que ndo é comumente visto com os homens, assim
como isso faz com que a mulher ndo tenha tempo para atividades de lazer ou de cuidado
préoprio (Jardim, 2020).

Outro fator que € importante levar em considera¢do que a maioria da populagdo do
curso de Enfermagem sdo mulheres, que naturalmente estdo expostas as mudancas hormonais
que interferem em suas vidas pessoais e nos aspectos académicos (Diaz-Godifio et al., 2019)

Quanto a religido, pode-se identificar que 0s que responderam nao pertencer a
nenhuma religido apresentaram maior predisposicdo a ansiedade no nivel severo a
extremamente severo (n= 16, 26,2%), quando comparados ao quantitativo dos que indicaram
ser catolicos e evangélicos, o que se pode concluir que, através dos dados expostos, ndo ter
religido influenciou negativamente para sintomas de ansiedade em niveis mais severos. Além
disso, os que pertencem a outras religides, além da catdlica e evangélica, também
apresentaram altos indices de casos para ansiedade, sinalizando 70% para niveis leves a
extremamente severos. sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,01).

Para receber bolsa universitaria ou ndo, observou-se que 0s que recebem apresentam
uma quantidade relativamente menor de casos para ansiedade em todos os niveis, quando
comparado aos que nao recebem. Para o nivel leve a moderado os que recebem apresentaram
28,9% (n=26), enquanto os que ndo recebem, 33,3% (n=101), j& para 0s niveis severo a
extremamente severo, 0s que nao recebem a bolsa apresentaram 15,8% (n=48) dos casos e 0s
que recebem apenas 6,7% (n= 6) foram identificados, sendo esse dado estatisticamente
significante (p 0,02).

Na variavel possuir doenga cronica ou ndo, destacou-se que mais da metade dos que

sinalizaram possuir doenga cronica apresentam sintomas de ansiedade no nivel severo a
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extremamente severo, com uma porcentagem de 59,1% (n= 13), enquanto 0s que ndo
possuem doenca crbnica representaram 11,1% (n=41) dos casos, podendo-se observar que
quem possui doenca crbnica tem mais predisposi¢cdo a ansiedade nos niveis mais severos,
sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,00).

Quanto ao uso de medicacdo para saude mental, observou-se que os que sinalizaram
fazer uso de medicacdo apresentaram um quantitativo maior para o nivel severo a
extremamente severos de ansiedade, com um porcentagem de 48,6 % (n= 18), enquanto 0s
que responderam ndo fazer uso representaram 10,1% (n= 36) dos casos. Para o nivel leve a
moderado, os que ndo fazem uso representaram 32%(n=114) dos casos, enquanto 0s que
fazem uso 35,1% (n=13), sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,00).

Para a varidvel praticar atividade fisica, observou-se que para o nivel severo a
extremamente severo, quanto mais dias semanais de praticas, menores foram os valores para
0s casos de ansiedade, os que praticam entre 3 a 4 dias representaram apenas 7,4% (n=7) dos
casos e 0s que praticam 5 a 7 dias representaram 7,8% (n=9) dos casos. Assim como para 0S
niveis de normalidade, os que sinalizaram praticar atividades fisicas entre 3 e 5 dias
representaram 55, 3% dos casos e 0s que praticam 5 a 7 dias representaram 65,5% (n= 76) dos

casos, sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,00).
Estresse

A Tabela 9 apresenta a prevaléncia de estresse entre os universitarios da area de
Ciéncias da Saude e a distribuicdo de frequéncia para os niveis de estresse de acordo com a

escala DASS-21.

Tabela 9 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual

Vale do Acarai- UVA por nivel de sintomas de estresse. Sobral-CE, Brasil, 2024.

Nivel de estresse N %
Normal 115 29,26
Leve 57 14,50
Moderado 110 27,99
Severo 55 13,99
Extremamente severo 56 14,25

Fonte: Os autores
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Diante dos dados expostos na Tabela 9, observa-se que cerca de um tergo dos
universitarios apresentam estresse em nivel normal (n=115, 29.26%), um fator preocupante,
pois cerca de 70 % dos participantes apresentam niveis de estresse acima do nivel de
normalidade, com destaque para o nivel moderado (n=110, 27, 99%).

Este achado pode estar relacionado ao enfrentamento pelo aluno de fatores estressores
que acontecem durante o curso de graduacdo como problemas financeiros, pressdo dos
docentes e familiares por um bom desempenho académico bem como as preocupagfes com o
futuro (Bedaso; Duko; Yeneabat, 2020).

Fundamentado na constatacdo da relacdo entre as varidveis, cita-se que em outro
estudo realizado com alunos universitarios da Beélgica, o estresse associado a sintomas
depressivos foi relacionado as altas demandas de atividades dos cursos como um agravante na
qualidade de vida dos estudantes (Man, 2021).

Esses resultados também corroboram com os de um estudo realizado com graduandos
da area da salde em uma instituicdo de ensino superior integrante de uma universidade de S&o
Paulo- SP, onde a presenca de estresse foi identificada em proporcdes expressivas (45%-
100%) dos estudantes, embora apenas fracdo menor deles (4%-15%) tenha apresentado
estresse patologico (Murakami, 2024).

Nas Ultimas décadas tém se observado um aumento do numero de publicacdes
acerca desse tema, destacando-se o0s estudos que se referem ao estresse geral no campo da
saude, principalmente em ambientes hospitalares, no contexto académico, com destaque
para docentes e alunos dos cursos da area da saude (Murakami, 2020).

A Tabela 10 a seguir demonstra a distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude
segundo os niveis de Estresse correlacionados com os dados sociodemograficos, perfil

académico e perfil salde-doenca.

Tabela 10 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Estresse e o0s dados

sociodemogréaficos, de perfil académico e de satde-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

Severo/
Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente
Severo
Curso
Enfermagem 41(18,9%) 103 (47,5%) 73 (33,6%)

Educacio Fisica 74 (42%) 64 (36,4%) 38 (21,6%) 0,00%
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Tabela 10 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual

Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Estresse e os dados

sociodemograficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

continua
Severo/
Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente
Severo
Sexo
Feminino 44(18,6%) 109 (46,2%) 83 (35,2%)
Masculino 71(45,2%) 58 (36,9%) 28 (17,8%) 0,00*
Cor
Parda 60(26,2%) 98 (42,8%) 71 (31%)
Branca 41(31,1%) 58 (43,9%) 33 (25%)
Preta 14(45,2%) 10 (32,3%) 7 (22,6%)
Outra 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,28
Renda
0al 55 (30,6%) 73 (40,6%) 52 (28,9%)
la2 38 (30,2%) 53 (42,1%) 35 (27,8%)
2a4 16 (25%) 27 (42,2%) 21 (32,8%)
4a6 4 (30,8%) 8 (61,5%) 1(7,7%)
6a8 1 (14,3%) 4 (57,1%) 2 (28,6%)
8al0 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
10a20 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0%) 0,79
Cor
Parda 60(26,2%) 98 (42,8%) 71 (31%)
Branca 41(31,1%) 58 (43,9%) 33 (25%)
Preta 14(45,2%) 10 (32,3%) 7 (22,6%)
Outra 0 (0%) 1(100%) 0 (0%) 0,28
Renda
0al 55 (30,6%) 73 (40,6%) 52 (28,9%)
la2 38 (30,2%) 53 (42,1%) 35 (27,8%)
2a4 16 (25%) 27 (42,2%) 21 (32,8%)
4a6 4 (30,8%) 8 (61,5%) 1(7,7%)
6a8 1(14,3%) 4 (57,1%) 2 (28,6%)
8al0 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
10a20 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0%) 0,79
Religido
Catélica 84(29,3%) 128 (44,6%) 75 (26,1%)
Evangélica 13(37,1%) 13 (37,1%) 9 (25,7%)
Nenhuma 14 (23%) 24 (39,3%) 23 (37,7%)
Outra 4 (40%) 2 (20%) 4 (40%) 0,32
Mora com
Pai e mde 48 (27,7%) 74 (42,8%) 51 (29,5%)
Mée 34 (33,7%) 42 (41,6%) 25 (24,8%)
Pai 0 (0%) 5 (62,5%) 3 (37,5%)
Residéncia universitaria 3 (17,6%) 6 (35,3%) 8 (47,1%)
Companheiro(a)/ cbnjuge 12 (42,9%) 11 (39,3%) 5 (17,9%)
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Tabela 10 - Distribui¢do dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual
Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Estresse e os dados

sociodemograficos, de perfil académico e de saude-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

continua
Severo/
Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente
Severo
Mora com
Outros familiares 8 (36,4%) 7 (31,8%) 7 (31.8%)
Amigos 7 (20,6%) 19 (55,9%) 8 (23,5%)
Sozinho(a) 3 (30%) 3 (30%) 4 (40%) 0,36
Regido de procedéncia
Sertdo de Sobral 87 (31,3%) 114 (41%) 77 (27,7%)
Litoral Norte 7 (16,7%) 21 (50%) 14 (33,3%)
Serra da Ibiapaba 10 (25,6%) 17 (43,6%) 12 (30,8%)
Sertdo dos Cratels 7 (30,4%) 11 (47,8%) 5 (21,7%)
Litoral Oeste/ Vale do Curu 3 (33,3%) 3 (33,3%) 3 (33,3%)
Sertdo Central 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)
Grande Fortaleza 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0,74
Municipio
Sobral 56 (29,9%) 78 (41,7%) 53 (28,3%)
Distritos 12 (41,4%) 8 (27,6%) 9 (31%)
Outras 47 (26,6%) 81 (45,8%) 49 (27,7%) 0,40
Forma de transporte
Onibus 63 (28,1%) 99 (44,2%) 62 (27,7%)
Moto 17 (30,4%) 25 (44,6%) 14 (25%)
Bicicleta 7 (41,2%) 8 (47,1%) 2 (11,8%)
Caminhando 15 (25%) 24 (40%) 21 (35%)
Carro 3 (37,5%) 5 (62,5%) 0 (0%)
Vit 8 (40%) 5 (25%) 7 (35%) 0,24
Situacao conjugal
Solteiro (a) 81 (29,6%) 110 (40,1%) 83 (30,3%)
Com parceiro (a) fixo (a) 27 (26,7%) 48 (47,5%) 26 (25,7%)
Casado (a)/ unido estavel 7 (38,9%) 9 (50%) 2 (11,1%) 0,34
Orientagdo sexual
Heterossexual 107(32,4%) 139 (42,1%) 84 (25,5%)
Bissexual 4 (12,9%) 11 (35,5%) 16 (51,6%) 0,00*
Homossexual 4 (12,9%) 16 (51,6%) 11 (35,5%)
Filhos
Néo 108 (29%) 157 (42,2%) 107 (28,8%)
Sim 7 (33,3%) 10 (47,6%) 4 (19%) 0,62
Participa de atividade de
extensdo
Né&o 72 (31,4%) 97 (42,4%) 60 (26,2%)
Sim 43 (26,2%) 70 (42,7%) 51 (31,1%) 0,42
Participa de atividade de
pesquisa
Né&o 90 (31%) 122 (42,1%) 78 (26,9%)
Sim 25 (24,3%) 45 (43,7%) 33 (32%) 0,37
Recebe bolsa universitaria
Néo 83 (27,4%) 131 (43,2%) 89 (29,4%)
Sim 32 (35,6%) 36 (40%) 22 (24,4%) 0,30
Emprego
Né&o 97 (28,6%) 139 (41%) 103 (30,4%)
Sim 18 (33,3%) 28 (51,9%) 8 (14,8%) 0,05*
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Tabela 10 - Distribuicdo dos universitarios das Ciéncias da Saude da Universidade Estadual

Vale do Acaral- UVA segundo os niveis de sintomas de Estresse e os dados

sociodemograficos, de perfil académico e de salde-doenca. Sobral-CE, Brasil, 2024.

concluséao

Severo/

Variaveis Normal Leve/ Moderado Extremamente P
SEvero

Recebe auxilio do governo

Néo 69 (26,8%) 113 (44%) 75 (29,2%)

Sim 46 (33,8%) 54 (39,7%) 36 (26,5%) 0,35

IRA

Néo possui 12 (50%) 10 (41,7%) 2 (8,3%)

Menor que 7 9 (34,6%) 9 (34,6%) 8 (30,8%)

7a89 61 (30,2%) 82 (40,6%) 59 (29,2%)

9al0 33(23,4%) 66 (46,8%) 42 (29,8%) 0,11

Presenca de doenca crbnica

Néo 112(30,2%) 162 (43,7%) 97 (26,1%)

Sim 3(13,6%) 5 (22,7%) 14 (63,6%) 0,00*

Uso de medicacéo para

doenca mental

N4o 114 (32%) 155 (43,5%) 87 (24,4%)

Sim 1(2,7%) 12 (32,4%) 24 (64,9%) 0,00*

Plano de saude

Néo 106(30,4%) 147 (42,1%) 96 (27,5%)

Sim 9 (20,5%) 20 (45,5%) 15 (34,1%) 0,36

Uso de substancias

Nenhuma 91 (30,8%) 128 (43,4%) 76 (25,8%)

Alcool 22 (27,8%) 28 (35,4%) 29 (36,7%)

Tabaco 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0%)

alcool, maconha 1(33,3%) 0 (0%) 2 (66,7%)

alcool, Tabaco 0 (0%) 4 (80%) 1 (20%)

alcool, tabaco, maconha 0 (0%) 2 (50%) 2 (50%)

Maconha 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)

Todas 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0,23

Atividade fisica semanal

0 17 (13,9%) 55 (45,1%) 50 (41%)

la?2 21 (34,4%) 25 (41%) 15 (24,6%)

3a4 30 (31,9%) 42 (44,7%) 22 (23,4%)

5a7 47 (40,5%) 45 (38,8%) 24 (20,7%) 0,00*

Fonte: Os autores

Na Tabela 10, pode-se identificar que no curso de Enfermagem a diferenca de achados

para 0s niveis de sintomas de estresse em universitarios para o nivel severo a extremamente

severo é de relativa discrepancia em relacdo aos da Educacdo Fisica, totalizando em 18,4%

(n= 40) e para a Educacdo Fisica o valor de 8 % (n= 14). Assim como para o nivel de

normalidade, no curso de Educacéo Fisica os valores sdo maiores, correspondendo a 63,1%

(n= 111), enquanto que na Enfermagem corresponde a 46,5% (n= 101). Sendo esse dado

estatisticamente significativo (p 0,00).
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Na variavel sexo, observa-se que o sexo feminino apresenta maiores niveis de estresse,
representando um importante diferenca em relacdo ao masculino. Para o nivel leve a
moderado, 46,2% (n=109) foram identificados e 35,2% (n= 83) dos casos para 0 nivel severo
a extremamente severo no sexo feminino. Sendo esse dado estatisticamente significativo ((p
0,00).

Para Witt et al. (2022) o maior percentual de estresse em mulheres pode estar
relacionado as diferencas bioldgicas, hormonais e comportamentais, além das exigéncias
impostas pela sociedade.

Nesse cenario, devido a necessidade de afirmar a sua competéncia em espagos
liderados majoritariamente por homens, as mulheres estdo mais propensas a terem maior
carga de atividades pela diversidade de papéis que precisam exercer (Bottoli et al., 2022).

Durante um estudo realizado na UNICAMP entre 2018 e 2020, foi observado que as
estudantes universitarias mostraram uma tendéncia maior a desenvolver depressdo e estresse
em comparagdo com o0s estudantes do sexo masculino. Além disso, as estudantes relataram
niveis mais elevados de estresse percebido (Amaral-Prado et al., 2021).

Quanto a orientacdo sexual, identificou-se que os respondentes que se identificam
heterossexuais possuem um nivel bem maior para normalidade em relacdo aos homossexuais
e bissexuais, assim como apresentam menores indices para o estresse em niveis mais severos
e extremamente severos, representando quase 90% dos casos. Sendo esse dado
estatisticamente significante (p 0,00).

Para a variavel doenca crbnica, identificou-se que 0s que possuem representam mais
da metade dos casos para estresse em nivel severo a extremamente severo, com uma
porcentagem de 63,6% (n=14). Além disso, para o nivel de normalidade, quem ndo tem
doenca cronica representa significativa maioria, sendo 30,2% (n= 112).

Quanto ao uso de medicac¢do para saude mental, os que fazem uso representaram mais
da metade dos casos para niveis severos a extremamente severos de estresse, sendo 64,9 %
(n= 24) e para o nivel de normalidade os que ndo fazem uso representaram a maioria, sendo
32% (n=114) em relacdo aos que fazem uso, sendo 2,7 % (n= 1). Sendo esse dado
estatisticamente significante (p 0,00).

Quanto a pratica de atividade fisica durante a semana, observou-se que 0S que
praticam entre 5 a 7 dias, possuem menores indices de casos para 0 estresse severo a
extremamente severo, assim como representam maiores indices para o nivel de normalidade.
Os que nao praticam atividade fisica, representam o0s que apresentam maior prevaléncia de

estresse. Sendo esse dado estatisticamente significante (p 0,00).
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6 CONCLUSAO

Dentre os trés quesitos pesquisados na DASS-21 com 393 universitarios da area de
Ciéncias da Saude de uma Universidade Estadual do interior do Ceard, identificou-se uma
prevaléncia elevada de sintomas de estresse (70%), depressdo (50%) e de ansiedade (46%).
Houve maior prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse, para mulheres, alunos do Curso
de Enfermagem, com doencas cronicas, que utilizam medicacao para doenca mental e que ndo
praticam atividade fisica.

Os sintomas de depressdo entre os universitarios da area de Ciéncias da Salde
estiveram associados aos seguintes fatores: ser estudante do curso de Enfermagem, ser
mulher, ndo ter religido, ser bissexual, ndo receber bolsa universitaria, possuir IRA menor que
7, ser portador de doenca crbnica, usar medicacdo para doenca mental e ndo praticar
atividade fisica.

Os sintomas de ansiedade entre os universitarios da area de Ciéncias da Saude
estiveram associados aos seguintes fatores: ser estudante do curso de Enfermagem, ser
mulher, ndo ter religido, ndo receber bolsa universitéaria, presenca de doenca crénica, usar
medicacdo para doenca mental e ndo praticar atividade fisica.

Aos sintomas de estresse estiveram associados 0s seguintes fatores: ser aluno do curso
de Enfermagem, ser do sexo feminino, ser bissexual ou heterossexual, ter emprego, ser
portador de doenca cronica, usar medicacdo para doenca mental e ndo praticar atividade
fisica.

Esses achados sdo preocupantes, pois a saude mental influencia nas relacbes
interpessoais e profissionais dos universitarios, podendo causar desinteresse pelos conteidos
tedricos e praticas curriculares e até mesmo evasao da universidade.

Reconhecer os fatores associados a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse entre 0s universitarios da area de Ciéncias da Saude € essencial para o planejamento
de politicas publicas mais eficazes e eficientes. Essas politicas devem promover um ambiente
acolhedor e flexivel, especialmente para os estudantes que estdo ingressando no meio
académico.

E crucial levar em conta as diversas mudancas que esses estudantes enfrentam, como a
necessidade de se mudarem para outras cidades, afastando-se de suas familias e amigos de

suas cidades de origem. Além disso, eles frequentemente enfrentam dificuldades financeiras,
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pois dependem de terceiros para se manterem na universidade, além de lidarem com a
sobrecarga das demandas curriculares.

Somado a isso, notou-se que mulheres sdo as mais afetadas, o que é um fator
preocupante, pois € o publico bastante numeroso na &rea de Ciéncias da Salde, sendo
essencial implementar iniciativas especificas para as mulheres que estudam Ciéncias da
Salde, visando incentivar o autocuidado e a busca pelo autoconhecimento de sua saude
mental e fisica. Isso inclui a promocéo de habitos saudaveis e acbes de relaxamento como
prioridades em suas rotinas dirias.

Portanto, destaca-se a importancia de promover a salde mental no ambiente
universitario. 1sso pode ser alcancado por meio de uma maior conscientizacdo sobre a
identificacdo dos sinais e sintomas, além de incentivar a busca por ajuda profissional quando
necessario. Esse enfoque visa proporcionar uma melhor qualidade de vida aos estudantes,
aprimorar suas habilidades cognitivas, aumentar a produtividade e promover o bem-estar.

Como limitagbes do estudo, destaca-se a inviabilidade de realizar a aplicacdo
presencial com todos os universitarios, ja que muitos estavam em estagios da matriz curricular
dos cursos. Além disso, uma parte dos alunos recusou-se a responder a pesquisa. O tempo
restrito para a coleta e andlise dos dados, devido ao prazo de entrega dos resultados, também
foi um desafio.

Com base nos resultados apresentados, em que o sedentarismo esteve associado a
depressdo, ansiedade e estresse entre 0s universitarios, é essencial promover agdes que
incentivem a préatica de atividades fisicas, sublinhem a importancia do lazer e encorajem a
manutencdo das relacGes interpessoais. Também é importante que os estudantes respeitem
suas proprias limitacGes e as comuniquem aos professores. Para isso, € necessario que 0S
docentes estejam sensibilizados e dispostos a flexibilizar algumas demandas quando for
viavel, principalmente para aqueles portadores de doencas cronicas e que fazem uso de
medicacdo para satde mental.

Além disso, é imprescindivel também que haja a desestigmatizacdo dos problemas
relacionados a salide mental, através de workshops, palestras e eventos comunitarios que
envolvam os estudantes, de preferéncia em ambientes atrativos, que promovam bem-estar.

Logo, € notavel a importancia de realizar estudos que abordem a discussdo sobre
saude mental dos estudantes universitarios das Ciéncias da Salde, dada a complexidade das
vulnerabilidades que enfrentam, desde dores fisicas até o luto, pois é fundamental que estejam
capacitados para oferecer cuidados técnicos e cientificos, destacando a necessidade de uma

boa salde fisica e mental para desempenhar adequadamente essas fungdes.
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Assim como, o estudo alerta a comunidade académica sobre os desafios impostos na
contemporaneidade, contribuindo para o planejamento de estratégias de promoc¢édo da saude
mental dos universitarios e orientar politicas de satde publica, tendo em vista que, através dos
dados expostos, pode-se concluir que estudantes universitarios das Ciéncias da Salde séo

afetados pela depressédo, ansiedade e estresse.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
APLICADO DE FORMA VIRTUAL COM OS UNIVERSITARIOS DAS CIENCIAS DA
SAUDE DA UVA

1) Qual curso vocé pertence?

() Enfermagem 2( ) Educacéo Fisica

2) Qual o semestre?

3) Qual suaidade?

4) Sexo: () Masculino 2( ) Feminino

5) Em qual dessas classificagdes vocé define sua cor/raga:

1( )Branca 2( )Preta 3( )Parda 4 () Indigena 5( ) Outra:

6) Qual a renda da sua familia? (juntando todo o dinheiro que entra na casa): (salario minimo: R$
1.412,00)

( ) Até 1 salario minimo

( ) 1-2 salarios minimos

( ) 2-4 salarios minimos

( ) 4-6 salarios minimos

( ) 6-8 salarios minimos

( ) 8- 10 salarios minimos

( ) Acima de 10 salarios minimos

7) Qual a sua religiao?

1( )Catolica 2( )Evangélica 3( ) Nenhuma 4 ( ) Outra:

8) Com quem vocé mora?

1( ) Com pai e mée 2( )Sécomamde 3( )S6comopai 4( ) Residéncia Universitéria
5( ) Com outras pessoas, quem:
09) De onde vocé é procedente?
() Regido do Sertdo de Sobral
( ) Regido da Serra da Ibiapaba
( ) Regido Litoral Norte
( ) Regido Grande Fortaleza
() Regido Centro- Sul
() Regido do Cariri

( ) Regido Litoral Leste
(

(

(

(

(

(

(

) Regido Sertdo do Cratels
) Regido Sertdo de Canindé
) Regido Litoral Oeste/ Vale do Curu
) Regido Macico do Baturité
) Regido Sertdo Central
) Regiéo Sertdo dos Inhamus
) Regido Vale do Jaguaribe
10) Onde vocé mora?
( ) Cidade de Sobral
() Distrito de Sobral
() Outra cidades proximas a Sobral
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11) Como se desloca até a Universidade: 1( )Caminhando 2( )Bicicleta 3( )Moto 4( )Carro
5( )VLT 6( )Onibus 7( ) outro:
12) Qual sua situacao conjugal/afetiva:

1 ( )solteiro (a), com parceiro fixo 2 solteiro(a), sem parceiro fixo 3( )casado(a) / unido estavel
4( ) separado/divorciado

13) Sobre sua orientacdo sexual, vocé se considera:

1 () heterossexual (relacdo com sexo oposto) 2( ) homossexual(relacdo com pessoas do
mesmo sexo) 3( ) bissexual (relacdo sexual com homens e mulheres) 4 () OQutros,
qual: :

14) Vocé tem filhos? 1( )Sim 2( ) Nao

15) Vocé participa de atividades de extensao universitaria? 1( )Sim. Qual? __ 2( ) Né&o

16) Voce participa de atividades de pesquisa? 1( ) Sim.Qual? () 2N&o

17) Voce recebe alguma bolsa universitaria (Extensdo, IC, PBPU, etc)? 1( ) Sim qual
modalidade? ( ) 2Naéo

18) Vocé exerce trabalho remunerado? 1( ) Sim. Qual? ( )2Néo

19) Sua familia recebe algum auxilio financeiro do governo (por exemplo, bolsa familia)? 1( )
Sim. Qual () 2Nao

18) No seu histdrico escolar, qual seu IRA (indice de Rendimento Académico) atual? 1( )
Menorque 7,0 2 ( )Entre7,0e8,9 3( ) Entre 9,0 e 10,00 (N&o possui, pois estou no primeiro
semestre

20) Vocé faz tratamento para alguma doenca cronica? 1( )SIM  2( ) NAO

21) Vocé utiliza alguma medicacdo para saude mental (psicofarmacos, como por exemplo,
psicotropicos, antidepressivos e tranquilizantes/benzodiazepinicos)?

1( )Sim 2( )Nao

22) Vocé possui plano de saade? 1( )Sim 2( )Nao

23) Nos ultimos 30 dias, vocé utilizou alguma dessas substancias: 1 ( )alcool 2 ( ) Tabaco 3(
) Maconha 4( ) Outra substancia ilicita 5( ) Ndo utilizei nenhuma
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

-

it
-

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

Caros participantes, meu nome é JOYCE MAZZA NUNES ARAGAO, sou
enfermeira ¢ docente do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad
UVA. Estamos desenvolvendo uma pesquisa intitulada: SAUDE MENTAL, ESTRESSE E
QUALIDADE DO SONO EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE:
INFLUENCIA NO RENDIMENTO ACADEMICO, que tem como objetivo geral: analisar
a influéncia dos sintomas de depressdio, ansiedade, estresse e qualidade do sono no
rendimento académico de alunos de graduagdo das Ciéncias da Salide de uma Universidade
Piblica do Interior do Ceard.

Convido vocé a participar deste estudo, que consiste no preenchimento de um
questiondrio online que serd aplicado através do google forms, contendo questdes sobre dados
sociodemogréficos ¢ as escalas sobre depressio, ansicdade, estresse ¢ qualidade do sono ¢
Burnout entre universitdrios, Dou-lhe a garantia de que as informagdes que estou obtendo
seriio usadas apenas para a realizag@io do meu estudo, sem que isto The traga nenhum prejufzo,
¢ finalmente, The informo que, quando apresentar o meu trabalho, niio usarei o seu nome e
nem darei nenhuma informagio que possa identificd-lo (a). O estudo nio trard nenhuma
despesa para os senhores e todos os recursos utilizados serdio gratuitos. Assim, como, vocé
nio receberd pagamento para participar deste estudo.

Como beneficio, vocé serd capaz de refletir sobre sua sadde mental, especialmente
sobre sintomas de ansicdade, depressdo e estresse ¢ sua qualidade do sono. Além disso,
através dessa avaliagio sobre depressio, ansiedade, estresse ¢ qualidade do sono entre
universitdrios, agdes poderdo ser desenvolvidas no Centro de Ciéncias da SalGde para
contribuir para a promog#o da Saide desses universitdrios.

Estarei atenta a qualquer constrangimento ou desconfortos psicolégicos que vocé
possa estar exposto, seja durante o preenchimento do questiondirio ou em qualquer outro
momento durante a discussdo sobre satde, disponibilizando os pesquisadores ¢ um
profissional habilitado para conversar e fazer o possfvel para minimizar tais desconfortos,

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarai -UVA
poderd ser consultado sobre o projeto pelo telefone (88) 3677-4255 ou E- mail:
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ANEXO A — ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE ESTRESSE (DEPRESSION,
ANXIETY, AND STRESS SCLAE) (DASS-21)- VERSAO PROTUGUES5
BRASILEIRO

ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE (DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS SCALE) (DASS — 21) — VERSAO
PORTUGUES BRASILEIRO

Data da avaliagao:___ /[ . Avaliador

NOME DO PARTICIPANTE (SOCIAL): ID: DATA DE NASCIMENTO: I d

Instrugées

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmagoes abaixo e circule o numero apropriado 0, 1, 2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé
durante a ultima semana, conforme a indicagao a seguir:

0 Nao se aplicou de maneira alguma

1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

& Aplicou-se em :
Mo soapicou | ABjeorsesm | Pumgmu | Abicovse
de maneira ou por pouco consideravel, B A
alguma a6 tern ou por uma boa tempo
P parte do tempo

01 | Achei dificil me acalmar 0 1 2 3

02 | Senti minha boca seca 0 1 2

03 | Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0 1 2

04 Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragao 0 1 2 3
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforco fisico)

05 | Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0 1 2 3

06 | Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagoes 0 1 2 3

07 | Senti tremores (ex. nas maos) 0 1 2 3

08 | Senti que estava sempre nervoso 0 1 2 3
Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panico

09 % 0 1 2 3
e parecesse ridiculo (a)

10 | Senti que nao tinha nada a desejar 0 1 2 3

11 | Senti-me agitado 0 1 2 3

12 | Achei dificil relaxar 0 1 2 3

13 | Senti-me depressivo (a) e sem animo 0 1 2 3
Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que

14 0 1 2 3
eu estava fazendo

15 | Senti que ia entrar em panico 0 1 2 3

16 | Nao consegui me entusiasmar com nada 0 1 2 3

17 | Senti que nao tinha valor como pessoa 0 1 2 3

18 | Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0 1 2 3
Sabia que meu coragao estava alterado mesmo nao tendo feito

19 | nenhum esforgo fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, 0 1 2 3
disritmia cardiaca)

20 | Senti medo sem motivo 0 1 2

21 | Senti que a vida nao tinha sentido 0 1

REFERENCIA
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Para a pontuagao final, os valores de cada subescala devem ser somados e multiplicados por dois para corresponder a pontuagédo da escala original

(DASS-42) (Saad et al.. 2017).

INSTRUGCAO PARA CALCULO DA PONTUAGAO DO DASS-21

SUBESCALA

PERGUNTA

PONTUAGAO

Depressao

3

5

10

13

16

17

21

Pontuagao final

X2=

Ansiedade

2
4
7
9

156

19

20

Pontuacao final

X2s=

Estresse

1

"

12

14

18

Pontuagao final

x2=

CLASSIFICAGAO DOS SINTOMAS

SINTOMAS

NORMAL

LEVE

MODERADO

SEVERO

EXTREMAMENTE
SEVERO

Depressao

0-9

10-13

14-20

21-27

28-42

Ansiedade

0-7

8-9

10-14

15-19

20-42

Estresse

0-14

15-18

19-25

26-33

34-42
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Apresentacao do Projeto:

Estudo descritivo exploratério de andlise guantitativa com delineamento transversal, sera desenvolvido no
Centro de Ciéncias da Salde (CCS) da Universidade Estadual Vale do Acarali (UVA). Sera elaborado um
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